Diffusion of computer tailored behavior
change programs through the Health
Monitor system.

No registrations found.

Ethical review Positive opinion
Status Recruiting
Health condition type -

Study type Interventional

Summary

ID

NL-OMON20524

Source
NTR

Brief title
Diffusion of computer tailored lifestyle programs

Health condition

Physical inactivity, malnutrition, excessive alcohol intake, smoking

Sponsors and support

Primary sponsor: Prof. Dr. Hein de Vries
Source(s) of monetary or material Support: ZonMw

Intervention

Outcome measures

Primary outcome

Studie 1:

De primaire uitkomstsmaten bestaan uit mate van gebruik (eerste gebruik en herhaald
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gebruik) van het Gezondheidspaspoort en de mate van tevredenheid over de nieuwe dienst
binnen een periode van drie maanden.

Studie 2:

De primaire uitkomstmaten bestaan uit mate van herhaald gebruik van het
Gezondheidspaspoort, mate van tevredenheid over de nieuwe dienst and de mate van
gedragsverandering.

Secondary outcome

Studie 2:

Secundaire uitkomstmaten bestaan uit totale tabaksconsumptie, totale mate van beweging,
totale totale groente en fruit, consumpte, risicoperceptie, attitudes, eigen effectiviteit, sociale
invloed, actie en coping plannen en intentie om betreffende gedragingen te veranderen.
Mogelijke verschillende betreffende deze variabelen tussen de controle en de experimentele
groep zullen bestudeerd worden.

Study description

Background summary

N/A

Study objective

By using a proactive approach (prompts) compared to a reactive approach CT (computer
tailored) program use will be increased by 20 %.

Study design

6, 12 en 18 maanden.

Intervention

De interventie, bestaande uit een combinatie van advies-op-maat programma’s, zal gericht
zijn op vijf gezondheidsgedrag; beweging, groenten en fruit consumptie, roken en
alcoholconsumptie. De combinatie van programma’s zal geintegreerd worden binnen de
bestaande Monitor Volksgezondheid en zal resulteren in een zogenaamd
Gezondheidspaspoort. Met behulp van dit paspoort ontvangen mensen niet alleen feedback
over hun huidige gezondheidsstatus, risico’s die verbonden zijn aan deze status, maar ook
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suggesties om bepaalde gezondheidsgedragingen te veranderen (indien niet aan de
Nederlandse normen wordt voldaan) en advies over hoe dit bereikt kan worden. Gebruikers
hebben de kans om het Gezondheidspaspoort onbeperkt te bezoeken en te gebruiken. Deze
interventie zal proactief aan deelnemers in de experimentele conditie worden aangeboden.
Dit betekent dat mensen binnen deze conditie om de drie maanden een herinnering zullen
ontvangen om het Gezondheidspaspoort te bezoeken en te gebruiken. Deelnemers in de
controlegroep zullen deze herinneringen echter niet ontvangen. Binnen deze groep wordt dus
gebruik gemaakt van een re-actieve benadering.

Contacts

Public

F. Schneider

Maastricht University,
Department of Health Promotion
Maastricht

The Netherlands

+31 (0)43 3882827

Scientific

F. Schneider

Maastricht University,
Department of Health Promotion
Maastricht

The Netherlands

+31 (0)43 3882827

Eligibility criteria

Inclusion criteria

1. Adults, aged 18-65, male or female;
2. Sufficient understanding of Dutch language;

3. Participation in Health Monitor 2009.
Exclusion criteria
1. Aged under 18 or above 65;
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2. Insufficient understanding of Dutch language;

3. No participation in Health Monitor 2009.

Study design

Design

Study type: Interventional

Intervention model: Parallel

Allocation: Randomized controlled trial
Masking: Single blinded (masking used)
Control: N/A , unknown
Recruitment

NL

Recruitment status: Recruiting

Start date (anticipated): 15-05-2009

Enrollment: 4500

Type: Anticipated

Ethics review

Positive opinion
Date: 29-04-2009

Application type: First submission

Study registrations

Followed up by the following (possibly more current) registration

No registrations found.
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Other (possibly less up-to-date) registrations in this register

No registrations found.

In other registers

Register ID

NTR-new NL1686

NTR-old NTR1786

Other ZonMW

ISRCTN ISRCTN wordt niet meer aangevraagd

Study results

Summary results
N/A
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