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Oog In Al Stopt Ermee

No registrations found.

Ethical review Positive opinion
Status Recruiting
Health condition type -
Study type Observational non invasive

Summary

ID

NL-OMON25647

Source
Nationaal Trial Register

Health condition

Stoppen met roken. Quit Smoking

Sponsors and support

Primary sponsor: Leids Universitair Medisch Centrum

Intervention

Outcome measures

Primary outcome

De primaire uitkomstmaat is het percentage deelnemers dat 1 jaar na het volgen van de
cursus ‘Ik Stop Ermee’ nog gestopt is met roken.

Secondary outcome

Secundaire uitkomstmaten zijn subgroep analyses van de onderzoeksgroep. Deze zullen
plaatsvinden op leeftijd, geslacht, opleidingsniveau, en op mate van nicotine-afhankelijkheid.
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Study description

Background summary

Het doel van dit onderzoek is het meten van de effectiviteit van de eenmalige groepscursus
‘Ik Stop Ermee’. Welk percentage van de deelnemers aan de cursus is na 1 jaar gestopt, en
hoe verhoudt het aantal gestopte rokers zich met het aantal gestopte rokers na begeleiding
door de POH in de periode 1 september 2013 tot 1 september 2014? Wat zijn de directe
kosten van de cursus, en hoe verhouden deze zich tot de kosten van de begeleiding door de
POH en de voorgeschreven medicatie hierbij in de eerder genoemde periode?
De primaire uitkomstmaat is het percentage deelnemers dat 1 jaar na het volgen van de
cursus ‘Ik Stop Ermee’ nog gestopt is met roken. Secundaire uitkomstmaten zijn subgroep
analyses van de onderzoeksgroep. Deze zullen plaatsvinden op leeftijd, geslacht,
opleidingsniveau, en op mate van nicotine-afhankelijkheid.

Study objective

Sinds een aantal jaar wordt de groepscursus ‘Ik Stop Ermee’ door een particuliere stichting
op locaties in heel Nederland gegeven. De cursus bestaat uit één bijeenkomst van 4 uur en
claimt een succespercentage van 70 tot 80% gestopte rokers na 1 jaar (ondersteund door
een schriftelijke rapportage van de UvG). Recent eigen onderzoek onder 699 deelnemers die
in 2013 aan de cursus hebben deelgenomen, met 35% respons op een vragenlijst na een
follow-up van minimaal 10 maanden, laat zien dat binnen de responsgroep 68% van de
rokers aangeeft niet gerookt te hebben de afgelopen 4 weken.
Gezondheidscentrum Oog in Al heeft daarom besloten om deze groepscursus eenmalig gratis
aan te bieden in de wijk met als doel om in korte tijd zoveel mogelijk mensen te bereiken en
te helpen met stoppen met roken en te onderzoeken wat de lange termijn
slagingspercentages van deze cursus in de wijk zijn.

Study design

In elk geval één jaar na de cursus

Intervention

Deelname aan de groepscursus 'Oog In Al Stopt Ermee' en bijbehorend natraject

Contacts

Public
Hans Lodeizenlaan 1

Advies en e-health eerste lijn PinK-FOX Dr. M.J.J. de Kleijn
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3454 LS De Meern

[default]
The Netherlands
Scientific
Hans Lodeizenlaan 1

Advies en e-health eerste lijn PinK-FOX Dr. M.J.J. de Kleijn
3454 LS De Meern

[default]
The Netherlands

Eligibility criteria

Inclusion criteria

Alle deelnemers aan de cursus 'Ik Stop Ermee' op 28 oktober 2014

Exclusion criteria

geen

Study design

Design

Study type: Observational non invasive

Intervention model: Parallel

Allocation: Non controlled trial

Masking: Open (masking not used)

Control: Active

Recruitment

NL
Recruitment status: Recruiting
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Start date (anticipated): 01-10-2014

Enrollment: 171

Type: Anticipated

Ethics review

Positive opinion
Date: 08-01-2015

Application type: First submission

Study registrations

Followed up by the following (possibly more current) registration

No registrations found.

Other (possibly less up-to-date) registrations in this register

No registrations found.

In other registers

Register ID
NTR-new NL4791
NTR-old NTR4931
Other METC LUMC : p14.327

Study results


