MOtivational interviewing als begeleiding
bij leefstijlverandering na een TIA of
herseninfarct op de VErpleegkundige
secundaire preventiepolikliniek.

No registrations found.

Ethical review Positive opinion
Status Recruiting
Health condition type -

Study type Interventional
Summary

ID

NL-OMON25679

Source
NTR

Brief title
MOTIVE

Health condition

Stroke

TIA

lifestyle

change

motivational interviewing

Sponsors and support

Primary sponsor: Erasmus MC
Source(s) of monetary or material Support: Evidence based care for nurses fund

Intervention

1 - MOtivational interviewing als begeleiding bij leefstijlverandering na een TIA of ... 5-05-2025



Outcome measures

Primary outcome

verandering in leefstijlgedrag, gedefinieerd als stoppen met roken en/of een toename in
lichaamsbeweging van 30 minuten en/of een toename op de Food Frequency Questionnaire
van 5 punten na 6 maanden.

Secondary outcome

verbetering van één van de leefstijlgedragingen (stoppen met roken, toename in
lichaamsbeweging van 30 minuten, of toename op de Food Frequency Questionnaire van 5
punten) na 6 maanden , én geen achteruitgang op één van de bovengenoemde
leefstijlfactoren.

Ook zal gekeken worden naar de verandering in motivatie tot leefstijlverandering, de
haalbaarheid van motivational interviewing op onze verpleegkundige secundaire
preventiepolikliniek en de verandering in gewicht, middelomtrek, bloeddruk, cholesterol en
glucose bij 6 maanden.

Study description

Background summary

MOTIVE is een gerandomiseerder interventietrial waarin motivational interviewing als
interventie bij leeftsijlverandering na een TIA of ischemische stroke word onderzocht,

Study objective

motivational interviewing can be an effective method to support patients in maken lifestule
behavior changes

Study design

6 maanden follow up

Intervention

patienten in de interventiegroep bezoeken de polikliniek 4,8, en drie maanden na het
herseninfarct of TIA en worden begeleid dmv motivational interviewing. Patienten in de
interventiegroep krijgen de standaardzorg dwz bezoeken na 4 weken en 3 maanden
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Contacts

Public

Erasmus Medisch Centrum
D. Goossensen

Rotterdam

The Netherlands
Scientific

Erasmus Medisch Centrum
D. Goossensen

Rotterdam

The Netherlands

Eligibility criteria

Inclusion criteria

TIA an stroke patienten van 18 jaar en ouder

Exclusion criteria

Taalbarriere
Ernstige afasie

Ontslag naar een verpleeghuis

Study design

Design

Study type:
Intervention model:
Allocation:

Masking:

Control:

Interventional

Factorial

Randomized controlled trial
Open (masking not used)

Active
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Recruitment

Ele_cruitment status: Recruiting
Start date (anticipated): 10-01-2014
Enrollment: 136

Type: Anticipated

Ethics review

Positive opinion
Date: 26-03-2014

Application type: First submission

Study registrations

Followed up by the following (possibly more current) registration

No registrations found.

Other (possibly less up-to-date) registrations in this register

No registrations found.

In other registers

Register ID
NTR-new NL4229
NTR-old NTR4374
Other : 2012536

Study results

Summary results
posterpresentatie European stroke conference
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