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Heeft het zin om mensen zoals
huisartsen, politieagenten, docenten,
thuiszorgmedewerkers, etc te trainen om
beter suïcidaal gedrag te herkennen,
vaardiger te zijn in het contact maken
met suïcidale mensen en hen te leren
hoe ze suïcidale mensen kunnen
motiveren voor en verwijzen naar
professionele hulp?
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1. Gatekeeper training is effective in enhancing relevant skills 2. Gatekeeper training will
diminish rates of (attempted) suicides at regional level 3. The intervention is cost-effective
relative to routine medical care

Ethische beoordeling Niet van toepassing
Status Werving gestopt
Type aandoening -
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON19973

Bron
NTR

Verkorte titel
GPS-study

Aandoening

Prevention of suicidal behaviour by training primary care physicians and other professionals
in recognizing suicidal behaviour, talking with people with suicidal thoughts and referring
them to specialized treatment. Retrospectivily and prospectively measuring cases of suicide
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attempts at emergency departments. Calculation of costeffectiveness of this type of
prevention

Ondersteuning

Primaire sponsor: ZONMW
VUMC
GGD Amsterdam
GGZ Friesland
Trimbos Instituut
Overige ondersteuning: ZONMW
GGD Amsterdam
GGZ Friesland

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Increased competencies with respect to suicidal behaviour

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Soms zijn mensen zo wanhopig dat ze gedachten hebben om een einde aan hun leven te
maken. Dat is zeer ernstige problematiek. Toch zoeken deze mensen niet altijd hulp bij een
huisarts of GGZ: ze denken dat hun situatie hopeloos is en dat ook anderen hen niet kunnen
helpen. Soms laten ze wel iets zien van hun ernstige moeilijkheden aan de schoolmentor,
thuiszorgmedewerker, wijkagent of huisarts. In dit onderzoek willen we huisartsen,
schoolmentoren, politie, etc., die we gatekeepers noemen, een training geven. Doel van de
training is dat ze wanhoop en suïcidaliteit beter herkennen, mensen goed kunnen motiveren
om hulp te zoeken en hen ondersteunen om die hulp daadwerkelijk te vinden. We gaan
vervolgens meten of kennis en vaardigheden van de gatekeepers is toegenomen en ze meer
mensen verwijzen naar hulp. We gaan ook kijken of minder mensen een suïcidepoging doen.
Omdat we hopen dat mensen eerder hulp hebben gekregen.

Doel van het onderzoek

1. Gatekeeper training is effective in enhancing relevant skills

2. Gatekeeper training will diminish rates of (attempted) suicides at regional level
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3. The intervention is cost-effective relative to routine medical care

Onderzoeksopzet

01.04.2012 to 31.03.2013
Preparing materials and procedures

01.04.2013 to 01.01.2015

Recruiting and training of gate keepers

01.04.2015 to 31.12.2015

Collection of data on suicide attempts at the ED

01.08.2015 to 31.03.2016

Data analysis and completing the study

Onderzoeksproduct en/of interventie

Training in competencies to recognize suicidal people, motivating and supporting them to
seek help

Contactpersonen

Publiek

GGZ Friesland

Martin Steendam
Sixmastraat 2

Leeuwarden 8932 PA
The Netherlands
06 51612357
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Wetenschappelijk

GGZ Friesland

Martin Steendam
Sixmastraat 2

Leeuwarden 8932 PA
The Netherlands
06 51612357

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Potential gatekeepers, persons who have the opportunity to make contact with suicidal
people

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Persons who don't have the above mentioned opportunity

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geneesmiddel

Deelname

Nederland
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Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 01-04-2012

Aantal proefpersonen: 540

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Niet van toepassing
Soort: Niet van toepassing

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
NTR-new NL5265
NTR-old NTR5381
Ander register None : ZONMW project 200210014

Resultaten


