Tennis Injury Prevention: the KNLTB
Tennisready ApP (TIPTAP) Trial
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KNLTB TennisReady leads to less injuries then current warm up practice of tennisplayers.

Ethische beoordeling Positief advies

Status Werving gestart
Type aandoening -

Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON21419

Bron
NTR

Verkorte titel
TIPTAP

Aandoening

sports injuries

Ondersteuning

Primaire sponsor: AMC
Overige ondersteuning: KNLTB
VeiligheidNL

VUMC

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

otal acute and overuse injury prevalence (in percentage) during follow up
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Toelichting onderzoek

Doel van het onderzoek

KNLTB TennisReady leads to less injuries then current warm up practice of tennisplayers.

Onderzoeksopzet

Biweekly for a follow up of 16 weeks.

Onderzoeksproduct en/of interventie

KNLTB TennisReady consists of a structural on and off court program specific for tennis
players. It is made available for those participants randomised to the TennisReady group.
THey are encouraged to use the on court program prior to each training and to perform one
or both programs at least twice a week.

Contactpersonen

Publiek

Haiko Pas
Amsterdam
The Netherlands

Wetenschappelijk

Haiko Pas
Amsterdam
The Netherlands

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

1. age of = 18 years

2. own a smartphone or tablet
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3. willingness to perform the TennisReady program at least twice per week (off and/or on-
court)

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

none
Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geneesmiddel
Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 14-04-2017

Aantal proefpersonen: 658

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Positief advies

Datum: 11-04-2017
Soort: Eerste indiening
Registraties
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Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID

NTR-new NL6102

NTR-old NTR6443

Ander register METC AMC : W16 _321#17.066
Resultaten
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