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Evaluating real-time internet therapy for
alcohol dependence: a three-arm open
randomized clinical trial.
Gepubliceerd: 05-12-2007 Laatst bijgewerkt: 18-08-2022

Online therapy will reduce drinking more compared to online self-help and waiting list. Online
self-help will reduce drinking more compared to waiting list.

Ethische beoordeling Positief advies
Status Werving gestart
Type aandoening -
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON23556

Bron
Nationaal Trial Register

Verkorte titel
Real-time internet therapy for alcohol dependence

Aandoening

Heavy alcohol consumption.

Ondersteuning

Primaire sponsor: Amsterdam Institute for Addiction Research (AIAR)
Academic Medical Center, University of Amsterdam
Overige ondersteuning: ZON-MW, The Netherlands Organization for Health Research and
Development
JellinekMentrum

Onderzoeksproduct en/of interventie
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Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Alcohol intake.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

N/A

Doel van het onderzoek

Online therapy will reduce drinking more compared to online self-help and waiting list. Online
self-help will reduce drinking more compared to waiting list.

Onderzoeksopzet

N/A

Onderzoeksproduct en/of interventie

1. "therapy online", a real-time, online,
non-anonymous, counselor-guided therapy module;

2. "self-help online", an anonymous,
online, non-counselor involved, fully automated self-guided treatment module;

3. Waiting-list (control).

Contactpersonen

Publiek

Academic Medical Center, University of Amsterdam
Department of Psychiatry
Room PB 0.425
PO Box 75867



3 - Evaluating real-time internet therapy for alcohol dependence: a three-arm open r ... 26-05-2025

Matthijs Blankers
Amsterdam 1070 AW
The Netherlands
31 20 891 37 54

Wetenschappelijk

Academic Medical Center, University of Amsterdam
Department of Psychiatry
Room PB 0.425
PO Box 75867

Matthijs Blankers
Amsterdam 1070 AW
The Netherlands
31 20 891 37 54

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

1. Men/women age 18+;

2. AUDIT score >8;

3. Drinking problematic as defined in WHO criteria.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

1. Potentially deadly physical condition;

2. Serious comorbidity.

Onderzoeksopzet
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Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Placebo

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 01-03-2008

Aantal proefpersonen: 300

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Positief advies
Datum: 05-12-2007

Soort: Eerste indiening

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
NTR-new NL1120
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Register ID
NTR-old NTR1155
Ander register ZonMW : 60-60600-97-124
ISRCTN ISRCTN wordt niet meer aangevraagd

Resultaten

Samenvatting resultaten
N/A


