
1 - Tilburg University Physical Activity Trial 25-06-2025

Tilburg University Physical Activity Trial
Gepubliceerd: 11-01-2016 Laatst bijgewerkt: 18-08-2022

It is expected that participants will attend their gyms regularly as a result of our commitment
scheme

Ethische beoordeling Niet van toepassing
Status Werving gestart
Type aandoening -
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON23589

Bron
Nationaal Trial Register

Verkorte titel
WLL

Aandoening

Overweight, obesity, physical inactivity

Ondersteuning

Primaire sponsor: None
Overige ondersteuning: National Institute for Public Health & the Environment
Health Care Research & Health Economics
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9
3720 BA, Bilthoven

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Gym attendance
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Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

2 arms are offered different incentive-based commitment schemes to enhance gym
attendance.

For the purpose of blinding, no further details are provided here.

The trial is reviewed and accepted by the ethical review committee of Tilburg University

Doel van het onderzoek

It is expected that participants will attend their gyms regularly as a result of our commitment
scheme

Onderzoeksopzet

13 weeks, 26 weeks, 52 weeks

Onderzoeksproduct en/of interventie

2 arms are offered different incentive-based commitment schemes to enhance gym
attendance.

For the purpose of blinding, no further details are provided here.

Contactpersonen

Publiek

Tranzo, Scientific Center for Care & Welfare - Tilburg School of Social and Behavioral Sciences

Koen van der Swaluw
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Warandelaan 2
Tilburg 5000 LE
The Netherlands
+31 6 42 59 22 16

Wetenschappelijk

Tranzo, Scientific Center for Care & Welfare - Tilburg School of Social and Behavioral Sciences

Koen van der Swaluw
Warandelaan 2
Tilburg 5000 LE
The Netherlands
+31 6 42 59 22 16

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

BMI 25-40

Age 18-65

Member of High Five fitness

Participants have the goal to exercise regularly

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

People who plan to leave the country for more than 4 weeks in the next 26 weeks
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Enkelblind

Controle: Actieve controle groep

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 14-03-2016

Aantal proefpersonen: 150

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Niet van toepassing
Soort: Niet van toepassing

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
NTR-new NL5276
NTR-old NTR5559

Ander register psychologisch ethische toetsingscommissie van Tilburg University :
EC-2014.42a

Resultaten


