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Mindful with your baby is effective in decreasing parental stress.

Ethische beoordeling Niet van toepassing
Status Werving gestart
Type aandoening -
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON25447

Bron
Nationaal Trial Register

Verkorte titel
TBA

Aandoening

Not applicable

Ondersteuning

Primaire sponsor: UvA minds
Overige ondersteuning: MindMore Foundation

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Parental stress
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Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

The effectiveness of the intervention Mindful with your baby, a mindful parenting training for
mothers with a baby offered in both clinical and non-clinical settings, will be studied. Mindful
with your baby is a training for mothers who experience stress in motherhood. The study has
5 measurement occasions an outcome measures include both parental and baby outcomes,
and oudcomes regarding the observed parent-child interaction.

Doel van het onderzoek

Mindful with your baby is effective in decreasing parental stress.

Onderzoeksopzet

waitlist, pretest, posttest, 8-week follow-up and long-term follow-up (8 to 12 months after the
training)

Onderzoeksproduct en/of interventie

Mindful with your baby, a mindful parenting intervention.

Contactpersonen

Publiek

UvA minds
Eva Potharst

0617698305

Wetenschappelijk

UvA minds
Eva Potharst

0617698305

Deelname eisen



3 - The effectiveness of ‘Mindful with your baby’ 27-05-2025

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Mothers with a baby aged 0 to 18 mothers who experience stress in motherhood

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Current psychosis, current severe depression, current severe PTSS, current drug abuse

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd

Blindering: Enkelblind

Controle: N.v.t. / onbekend

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 01-03-2017

Aantal proefpersonen: 80

Type: Verwachte startdatum

Voornemen beschikbaar stellen Individuele Patiënten Data (IPD)

Wordt de data na het onderzoek gedeeld: Nee

Ethische beoordeling

Niet van toepassing
Soort: Niet van toepassing
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
NTR-new NL7785
Ander register Ethical committe of the University of Amsterdam : 2017-CDE-7946

Resultaten

Samenvatting resultaten
Effectiveness of Mindful with your baby in a clinical and non-clinical setting.


