MOtivational interviewing als begeleiding
bij leefstijlverandering na een TIA of
herseninfarct op de VErpleegkundige
secundaire preventiepolikliniek.
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motivational interviewing can be an effective method to support patients in maken lifestule
behavior changes

Ethische beoordeling Positief advies

Status Werving gestart
Type aandoening -

Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON25679

Bron
Nationaal Trial Register

Verkorte titel
MOTIVE

Aandoening
Stroke

TIA

lifestyle

change
motivational interviewing

Ondersteuning

Primaire sponsor: Erasmus MC
Overige ondersteuning: Evidence based care for nurses fund

1 - MOtivational interviewing als begeleiding bij leefstijlverandering na een TIA of ... 26-05-2025



Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

verandering in leefstijlgedrag, gedefinieerd als stoppen met roken en/of een toename in
lichaamsbeweging van 30 minuten en/of een toename op de Food Frequency Questionnaire
van 5 punten na 6 maanden.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

MOTIVE is een gerandomiseerder interventietrial waarin motivational interviewing als
interventie bij leeftsijlverandering na een TIA of ischemische stroke word onderzocht,

Doel van het onderzoek

motivational interviewing can be an effective method to support patients in maken lifestule
behavior changes

Onderzoeksopzet

6 maanden follow up

Onderzoeksproduct en/of interventie

patienten in de interventiegroep bezoeken de polikliniek 4,8, en drie maanden na het
herseninfarct of TIA en worden begeleid dmv motivational interviewing. Patienten in de
interventiegroep krijgen de standaardzorg dwz bezoeken na 4 weken en 3 maanden

Contactpersonen

Publiek

Erasmus Medisch Centrum
D. Goossensen
Rotterdam
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The Netherlands

Wetenschappelijk

Erasmus Medisch Centrum
D. Goossensen

Rotterdam

The Netherlands

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

TIA an stroke patienten van 18 jaar en ouder

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Taalbarriere
Ernstige afasie
Ontslag naar een verpleeghuis

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Factorieel

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Actieve controle groep
Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
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(Verwachte) startdatum: 10-01-2014
Aantal proefpersonen: 136

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Positief advies

Datum: 26-03-2014
Soort: Eerste indiening
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
NTR-new NL4229
NTR-old NTR4374
Ander register : 2012536
Resultaten

Samenvatting resultaten
posterpresentatie European stroke conference
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