Sleep, stress and nutrition in periodontal
maintenance patients
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Periodontal maintenance patients with less stress, less sleep disturbances and a diet with
various fruits, vegetables and healthy fats will show better treatment results than patients
with a less healthy lifestyle.

Ethische beoordeling Positief advies

Status Werving gestart

Type aandoening -

Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON25922

Bron
NTR

Verkorte titel
TBA

Aandoening

periodontitis

Ondersteuning

Primaire sponsor: -
Overige ondersteuning: ACTA Amsterdam

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

dietary clusters based on the FFQ, stress-level, sleep-questionnaire, periodontal treatment
results (plaque, bleeding, probing depths)
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Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Sleep disturbances, experienced stress-level and dietary patterns are observed in a group of
500 periodontal maintenance patients being treated at the Department of Periodontology at
ACTA Amsterdam. The aim is to look at trends and clusters in these variables compared to
the treatments results and demographics.

Doel van het onderzoek
Periodontal maintenance patients with less stress, less sleep disturbances and a diet with

various fruits, vegetables and healthy fats will show better treatment results than patients
with a less healthy lifestyle.

Onderzoeksopzet

one time point/observational

Contactpersonen

Publiek

ACTA Amsterdam
Danielle Spies

0681295230

Wetenschappelijk

ACTA Amsterdam
Danielle Spies

0681295230

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
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(Inclusiecriteria)

periodontal maintenance patients receiving treatment for at least 2 years with a recent (max
12 months old) periodontium status

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

periodontal maintenance receiving treatment for less than 2 years or with a periodontium
status of more than 12 months old.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: N.v.t. / één studie arm

Controle: N.v.t. / onbekend

Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 16-09-2021

Aantal proefpersonen: 510

Type: Verwachte startdatum

Voornemen beschikbaar stellen Individuele Patiénten Data (IPD)

Wordt de data na het onderzoek gedeeld: Nog niet bepaald

Ethische beoordeling

Positief advies
Datum: 16-09-2021

Soort: Eerste indiening

3 - Sleep, stress and nutrition in periodontal maintenance patients 9-05-2025



Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID

NTR-new NL9735

Ander register ETC ACTA : 2021-73203
Resultaten
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