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Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID
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Bron
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Verkorte titel
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Aandoening

Chronic depression
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Pro Persona

Radboud University Medical Center

Overige ondersteuning: Fonds Psychische Gezondheid
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Radboud University Medical Center

Onderzoeksproduct en/of interventie
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Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Depressive symptoms: Inventory of Depression Symptomatology (IDS)

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Doel van het onderzoek

Onderzoeksopzet

All primary and secondary outcome measures are measured at all time points.

Intervention group:

1. baseline

2. end of treatment (after completing MBCT)
3. follow-up at 3 months

4. follow-up at 6 months

Waitlist group:

1. baseline

2. end of control period (8-12 weeks after baseline)
3. end of treatment (after completing MBCT)

4. follow-up at 3 months
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5. follow-up at 6 months

Onderzoeksproduct en/of interventie

Intervention:

Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT)

Waitlist group:

Treatment as ususal (TAU)

Contactpersonen

Publiek

Radboud Centrum voor Mindfulness<br>
Postbus 9101 <br>

Huispostnumer: 966

M. Cladder-Micus

Nijmegen 6500 HB

The Netherlands

0031 24-3686456

Wetenschappelijk

Radboud Centrum voor Mindfulness<br>
Postbus 9101 <br>

Huispostnumer: 966

M. Cladder-Micus

Nijmegen 6500 HB

The Netherlands

0031 24-3686456

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
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(Inclusiecriteria)

- Patients with a major depressive disorder (according to DSM-IV) with a duration of one year
or longer. Patients have responded insufficiently (IDS> 21, moderate depression) to
antidepressant medication and a psychotherapy protocol (cognitive behavioural therapy or
interpersonal therapy).

- Age: > 18 years

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

-bipolar disorder

-any primary psychotic disorder

-current alcohol or drug misuse

-recent Electro Convulsive Therapy

-clinically relevant neurological of somatic illness
-insufficient knowlegde of the dutch language

-earlier treatment with MBCT

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Gerandomiseerd

Controle: N.v.t. / onbekend

Deelname

Nederland

Status: Werving gestopt
(Verwachte) startdatum: 07-01-2013
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Aantal proefpersonen: 94

Type: Werkelijke startdatum

Voornemen beschikbaar stellen Individuele Patienten Data (IPD)

Wordt de data na het onderzoek gedeeld: Nog niet bepaald

Ethische beoordeling

Positief advies

Datum: 14-10-2014
Soort: Eerste indiening
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

ID: 37200
Bron: ToetsingOnline
Titel:

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register
Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID

NTR-new NL4414

NTR-old NTR4843

CCMO NL41357.091.12
OMON NL-OMON37200
Resultaten

Samenvatting resultaten
Cladder-Micus MB, Speckens AEM, Vrijsen JN, T Donders AR, Becker ES, Spijker J. Mindfulness-
based cognitive therapy for patients with chronic, treatment-resistant depression: A
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pragmatic randomized controlled trial. Depress Anxiety. 2018 Aug 8. <br><br>

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/30088834
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