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Ethische beoordeling Positief advies
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening -
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON29435

Bron
NTR

Aandoening

- Insomnia

- insomnie, slapeloosheid

Ondersteuning

Primaire sponsor: University of Amsterdam
Overige ondersteuning: University of Amsterdam

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Insomnia Severity Index (ISI)<br>
The Anxiety and Preoccupation about Sleep Questionnaire (APSQ)
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Toelichting onderzoek

Onderzoeksopzet

Pre-assesment

Post-assessment

Follow up: one week after post-assessment

Participant fill out a sleep diary during the whole studie (four consecutive weeks)

Onderzoeksproduct en/of interventie

Two arms:

- (Online) Attention bias modification training.

- (Online) placebo attention bias modification training.

Contactpersonen

Publiek

University of Amsterdam

Jaap Lancee
Weesperplein 4

Amsterdam 1018XA
The Netherlands
020-5258609

Wetenschappelijk

University of Amsterdam

Jaap Lancee
Weesperplein 4

Amsterdam 1018XA
The Netherlands
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020-5258609

Deelname eisen

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Insomnia according to DSM-V, Insomnia Severity Index > 9, >18 years old, in possession of
an email-adress, internet and a computer.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Sleep Apnea, the start of psychotherapy in the last six months, alcohol or drug abuse,
complaints that indicate a current depressive episode (CES-D>27, Zich et al., 1990)

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Dubbelblind

Controle: Placebo

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-03-2015

Aantal proefpersonen: 140

Type: Verwachte startdatum
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Ethische beoordeling

Positief advies
Datum: 12-02-2015

Soort: Eerste indiening

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
NTR-new NL4918
NTR-old NTR5020
Ander register : 2014-CP-3862

Resultaten


