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Het belangrijkste doel is:Patienten die zijn verwezen naar een gespecialiseerd centrum voor
werkgerelateerde psychische klachten (SKILS) vergelijken met psychiatrische patienten voor
wat betreft de psychopathologie.Aanvullende doelen:Patienten die...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestopt

Type aandoening Aanpassingsstoornissen (incl. subtypes)
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON29797

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Werkgerelateerde psychische klachten: karakteristieken

Aandoening

e Aanpassingsstoornissen (incl. subtypes)

Synoniemen aandoening
burnout, overspanning, surmenage

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Leids Universitair Medisch Centrum
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: cortisol in speeksel, diagnostiek, resilience, werkgerelateerde psychische
klachten

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Scores op de MASQ

Secundaire uitkomstmaten

MINI-diagnose en syndromen gedefinieerd in de bedrijfsgeneeskundige praktijk
24-uurs speeksel-cortisol curves bij onderzoekspopulatie, vergeleken met
psychiatrische patienten en gezonde controles uit de NESDA- en PAREL-studies.
24-uurs speeksel-cortisolcurves bij onderzoekspopulatie voor en na behandeling.
24-uurs speeksel-cortisolcurves na tablet Dexamethason.

Effect van de behandeling op uitkomsten vragenlijsten en cortisol
Betrouwbaarheid en validiteit van Nederlandse vertaling van CD-RISC

vragenlijst.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Er is veel onderzoek gedaan naar werkgerelateerde psychologische problemen en
coping. Er is minder bekend over de psychopathologie van deze patienten in
vergelijking met mensen met psychiatrische problemen als depressie of
angststoornis. Veranderingen in biologische stressfactoren (speeksel cortisol
spiegels) zijn uitgebreid beschreven bij psychiatrische patienten, maar veel
minder in mensen met werk-gerelateerde psychische klachten.

Doel van het onderzoek

Het belangrijkste doel is:
Patienten die zijn verwezen naar een gespecialiseerd centrum voor
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werkgerelateerde psychische klachten (SKILS) vergelijken met psychiatrische
patienten voor wat betreft de psychopathologie.

Aanvullende doelen:

Patienten die zijn verwezen naar SKILS vergelijken met psychiatrische patienten
voor wat betreft de DSM-IV diagnostiek; voor wat betreft de speeksel-cortisol
profielen, en post-dexamethasone cortisol-spiegels; ook zullen gezonde
controlegroepen worden vergeleken voor wat betreft de cortisol-spiegels.

Het verband onderzoeken tussen de stress-syndromen, gedefinieerd in de
bedrijfsgezondheidszorg en in de psychiatrie.

De relatie onderzoeken tussen het effect van behandeling en veranderingen in
speeksel cortisol-spiegels, bij patienten die zijn verwezen naar SKILS.

De betrouwbaarheid en validiteit onderzoeken van de Nederlandse vertaling van
de CD-RISC, een vragenlijst waarmee "resilience" gemeten wordt

Onderzoeksopzet

observationeel
cohort

Inschatting van belasting en risico

De onderzoeksdeelnemers verzuimen of dreigen te verzuimen van hun werk wegens
ziekte. De bedrijfsarts verwijst naar SKILS. Dit is nodig om de mensen te

helpen bij de reintegratie in het werk. Dit alles valt onder de

routinediagnostiek en behandeling van SKILS.

De toegevoegde belasting zit in het verzamelen van speeksel gedurende 7
verschillende momenten binnen 24 uur (zowel voor als na de behandeling), na de
6e speekselafname moeten de deelnemers 1 tabletje Dexamethason slikken. (Dit
remt de afgifte van het stress-hormoon cortisol gedurende maximaal 24 uur.
Tevens vullen de deelnemers een extra vragenlijst in voor en na de behandeling
(CD-RISC).

Er is geen risico voor de deelnemers.

Contactpersonen

Publiek

Leids Universitair Medisch Centrum
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Postbus 9600
2300 RC Leiden
Nederland

Wetenschappelijk

Leids Universitair Medisch Centrum

Postbus 9600
2300 RC Leiden
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Beroepsbevolking met een baan
Ziekteverzuim of dreigend ziekteverzuim
Diagnose: stressklachten, surmenage of burnout

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

De Nederlandse taal niet voldoende beheersen in woord en geschrift

Onderzoeksopzet
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Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geneesmiddel

Doel: Diagnostiek
Deelname

Nederland

Status: Werving gestopt
(Verwachte) startdatum: 21-09-2006

Aantal proefpersonen: 100

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Leiden-Den Haag-Delft (Leiden)

metc-ldd@lumc.nl

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
CCMO NL12626.058.06
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