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Het effect aantonen van het vroege interventie programma van overgewicht.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON30016

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Overgewicht Interventie Programma

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
Obesitas, overgewicht

Aandoening

overgewicht en obesitas

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Academisch Medisch Centrum
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: interventie, multidisciplinair, overgewicht, programma

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Antropometrie (gewicht/ lengte/ schedel-, buik-, heupomtrek)

Secundaire uitkomstmaten

Antropometrie en bewegingspatroon

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Overgewicht bij kinderen neemt enorm toe. Omdat overgewicht geassocieerd is met
gezondheidsproblemen, is er een groot belang het aantal kinderen met
overgewicht terug te dringen. Omdat behandelen van overgewicht erg moeizaam
blijkt, is het voorkomen van het ontwikkelen van overgewicht erg belangrijk.
Een goed interventie programma bestaat er echter nog niet.
Daarom willen wij met deze studie, het effect van dit ontwikkelde
multidisciplinaire interventie programma aantonen. Zodat met dit programma
overgewicht uiteindelijk voorkomen kan worden.

Doel van het onderzoek

Het effect aantonen van het vroege interventie programma van overgewicht.

Onderzoeksopzet

Honderd zwangere vrouwen en/of hun partners zullen worden benaderd en volgen
een multidisciplinair programma. Dit programma zal bestaan uit het geven van
adviezen door de pedagoog, dietiste en kinderfysiotherapeut.
Dit programma zal door middel van groepssessies worden gegeven en 1 keer in de
3 maanden plaatsvinden.
Het effect van het programma zal door middel van de antropometrie en
bewegingspatronen worden vastgesteld. Daarbij zullen de groepen, die wel het
interventieprogramma hebben gekregen en de groep die dit niet heeft gehad met
elkaar worden vergeleken.
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Adviezen m.b.t. tot het dieet, de opvoeding en de beweging van de kinderen.

Inschatting van belasting en risico

Dit is een onderzoek met weinig belasting en geen risico's voor de deelnemers.
De enige belasting voor ouders is de tijdsbelasting van 240 minuten (verspreid
over 7 groepssessies en 1 huisbezoek)

Contactpersonen

Publiek

Academisch Medisch Centrum

Hanzeplein 1
9700 RB Groningen
NL

Wetenschappelijk

Academisch Medisch Centrum

Hanzeplein 1
9700 RB Groningen
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder
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Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Zwangere vrouwen en/of hun partner waarvan de verwachting is dat de kinderen:
-een geboortedatum tussen april 2006 tot april 2007 hebben
-tijdens de start van het interventie programma woonachtig in Meppel en/of
omstreken
-bij de geboorte woonachtig in de provincie Drenthe
en daarnaast
-een BMI (voor de zwangerschap) boven de 25 hadden

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

als de ouder meer dan 1 van de groepssessies van het programma mist

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

Aantal proefpersonen: 200

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Soort: Eerste indiening
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Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL12292.042.06


