Is een protocollaire groepsbehandeling
even effectief als een op het individu
toegesneden behandeling van binge
eating disorder (BED)?
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Effectmeting van de protocollaire groepsbehandeling voor BED die binnen de GGz Midden
Brabant wordt uitgevoerd in vergelijking met een op het individu toegesneden behandeling
die als treatment as usual (TAU) wordt beschouwd.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Zal niet starten

Type aandoening Eetstoornissen en -afwijkingen
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON30109

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
BED protocol effectief?

Aandoening

 Eetstoornissen en -afwijkingen
Synoniemen aandoening
eetbuienstoornis (BED)

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: GGZ Midden-Brabant (Tilburg)
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: BED, CGT, eetstoornis, evidence based

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

afname van het aantal eetbuien (EDE)

Secundaire uitkomstmaten

toename van zelfrespect (TCIl: ZC-4 subschaal)

afname van bezorgdheid over eten, uiterlijk en lichaamsgewicht (EDE)
toename zelfsturendheid (TCI)

afname van leedvermijding (TCI)

toename van ervaren levenskwaliteit (WHOQOL-Bref)

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Het feit dat bij BED responsen op veel meer verschillende behandelingen zijn
gevonden dan bij andere eetstoornissen roept de vraag op of er wel een
specifieke behandeling voor BED nodig is. Het effect van een specifieke
groepsbehandeling van BED binnen de GGz Midden Brabant is nooit onderzocht. Bij
effectstudies in de literatuur is afname van het aantal eetbuien de enige maat
voor succes van de behandeling. Bekend is dat eetstoornissen gepaard gaan met
bepaalde [persoonlijkheidskenmerken. Verder weten we dat de kans op terugval
groter is als deze kenmerken, zoals een lage zelfsturendheid en een hoge mate
van leedvermijding, niet tijdens de behandeling veranderd zijn. In dit

onderzoek zal het effect van de behandeling niet alleen worden afgemeten aan de
afname van het aantal eetbuien, maar ook aan de afname van
eetstoornisgerelateerde psychopathologie en gerelateerde
persoonlijkheidskenmerken.

Doel van het onderzoek

Effectmeting van de protocollaire groepsbehandeling voor BED die binnen de GGz
Midden Brabant wordt uitgevoerd in vergelijking met een op het individu
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toegesneden behandeling die als treatment as usual (TAU) wordt beschouwd.

Onderzoeksopzet

- effectstudie waarin protocollaire groepsbehandeling wordt vergeleken met TAU
- gerandomiseerd onderzoek

Onderzoeksproduct en/of interventie

Protocolaire Cognitief Gedragstherapeutische groepsbehandeling .

Inschatting van belasting en risico

Invullen van drie vragenlijsten in dtrie sessies van maximaal anderhalf uur.
Geen vermeldenswaardig risico.

Contactpersonen

Publiek

GGZ Midden-Brabant (Tilburg)

Postbus 770
5000 AT Tilburg
Nederland

Wetenschappelijk
GGZ Midden-Brabant (Tilburg)
Postbus 770

5000 AT Tilburg
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands
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Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Eetbuienstoornis

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Boulimia Nervosa
compenserende gedragingen

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geneesmiddel

Doel: Behandeling / therapie
Deelname

Nederland

Status: Zal niet starten
(Verwachte) startdatum: 01-10-2006

Aantal proefpersonen: 50

Type: Verwachte startdatum
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Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 01-02-2007
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METIGG: Medisch Ethische Toetsingscommissie Instellingen

Geestelijke Gezondheidszorg (Utrecht)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL13702.097.06

5 - Is een protocollaire groepsbehandeling even effectief als een op het individu to ... 3-05-2025



