Effectiviteit van de cursus "leven met
hoofd-hals kanker" bij patienten met
hoofd-hals kanker en hun partners
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Het doel van deze studie is om de haalbaarheid en effectiviteit van groepstherapie in de
vorm van een cursus "Leven met hoofd-hals kanker" te onderzoeken bij patiénten en hun
partners.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving nog niet gestart

Type aandoening Diverse en niet plaatsgespecificeerde neoplasmata, benigne
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON30153

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Leven met hoofd-hals kanker

Aandoening

 Diverse en niet plaatsgespecificeerde neoplasmata, benigne
» Aanpassingsstoornissen (incl. subtypes)

Synoniemen aandoening
distress, hoofd-hals kanker

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Vrije Universiteit Medisch Centrum
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: distress, hoofd-hals kanker, partners, psychosocial intervention

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

Secundaire uitkomstmaten

kwaliteit van leven vragenlijsten:
EORTC QIQ C-30 en H&N 35 (patienten)

SF-36 (partners)

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Per jaar krijgen ongeveer 2500 mensen te horen dat zij een tumor hebben in de
mond, keel of het strottenhoofd. De behandeling is ingrijpend en patiénten
worden vaak zowel geopereerd als bestraald. Het herstel na de medische
behandeling vergt veel van patiénten. Naast klachten die veel kankerpatiénten
hebben zoals vermoeidheid en pijn, hebben deze mensen ook vaak te maken met een
veranderd gezicht en spraak- en slikproblemen. Hierdoor komen psychische
klachten zoals angstgevoelens en depressiviteit vaak voor. De zorg voor
patiénten door partners kan belastend zijn en ook bij hen tot psychische

klachten leiden. Uit onderzoek is naar voren gekomen dat partners vaak nog meer
klachten hebben dan de patiénten.

Psychologische begeleiding wordt zinvol geacht en kan bestaan uit voorlichting
(psycho-educatie), emotionele begeleiding (counseling), of psychotherapie
(cognitieve gedrags-therapie). Helaas is er tot nu toe weinig wetenschappelijk
bewijs voor de effectiviteit van deze interventies bij patienten met hoofd-hals
kanker of hun partners.

Doel van het onderzoek

Het doel van deze studie is om de haalbaarheid en effectiviteit van
groepstherapie in de vorm van een cursus "Leven met hoofd-hals kanker" te
onderzoeken bij patiénten en hun partners.

2 - Effectiviteit van de cursus "leven met hoofd-hals kanker" bij patienten met hoof ... 28-05-2025



Onderzoeksopzet

niet-gerandomiseerde prospectieve pilot studie

Onderzoeksproduct en/of interventie

Psychosociale interventie: cursus "Leven met hoofd-hals kanker"

Inschatting van belasting en risico

Patienten komen 6 keer naar het cursuscentrum. De sessie duren 1 1/2 tot 2 uur.

Contactpersonen

Publiek

Vrije Universiteit Medisch Centrum

postbus 7057
1007 MB Amsterdam
Nederland

Wetenschappelijk

Vrije Universiteit Medisch Centrum

postbus 7057
1007 MB Amsterdam
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
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Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen

(Inclusiecriteria)

hoofd-hals kanker
behandeling > 3 maanden
psychologische distress

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen

(Exclusiecriteria)

cognitieve dysfunctie
niet Nederlands sprekend

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering:

Controle:

Doel:

Deelname

Nederland

Status:

(Verwachte) startdatum:

Aantal proefpersonen:

Type:

Open / niet geblindeerd
Geen controle groep

Behandeling / therapie

Werving nog niet gestart
01-09-2006
20

Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum:

13-06-2006
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Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL11674.029.06
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