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Het vergelijken van de effectiviteit van CGT versus IPT in de preventie van toekomstige
terugval onder residueel depressieve patiénten die eerder behandeling ontvingen. Onze
onderzoeksvragen: zijn CGT en IPT na eerdere behandeling effectieve...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestart

Type aandoening Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON30225

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Psychotherapie voor residuele depressie na eerdere behandeling

Aandoening

e Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG
Synoniemen aandoening
depressie, stemmingsstoornis

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit Maastricht
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: cognitieve gedragstherapie, depressie, terugvalpreventie,
veranderingsmechanismen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Depressieve terugval/terugkeer in de loop van twee jaar.

Secundaire uitkomstmaten

Ernst van depressieve symptomen; depressieve episodes volgens de DSM-1V; andere
As | en As Il stoornissen volgens de DSM-IV; psychologische problemen;
gezondheidszorgconsumptie; sociaal functioneren; patiéntperspectieven;
veranderingsmechanismen (expliciete en impliciete maten); genetisch materiaal

(wangslijmvlies).

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Alhoewel psychotherapie en antidepressiva aanvankelijk lijken te helpen, hebben
veel depressieve patiénten op termijn last van terugval in een depressieve
episode. Recente gegevens suggereren dat cognitieve gedragstherapie (CGT) dat
risico op de lange termijn kan verminderen, maar de onderliggende
veranderingsmechanismen die terugval voorkdmen zijn nog steeds onbekend. Wij
zullen de eersten zijn die onderzoek doen naar de effectiviteit van CGT in
vergelijking met interpersoonlijke therapie (IPT) voor residuele depressie na
eerdere behandeling en de onderliggende veranderingsmechanismen (expliciete en
impliciete maten).

Doel van het onderzoek

Het vergelijken van de effectiviteit van CGT versus IPT in de preventie van
toekomstige terugval onder residueel depressieve patiénten die eerder
behandeling ontvingen. Onze onderzoeksvragen: zijn CGT en IPT na eerdere
behandeling effectieve interventies die terugval en terugkeer van depressie
voorkdmen op de lange termijn? Wat zijn de onderliggende
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veranderingsmechanismen in CGT, vergeleken met IPT? Wordt de korte en lange
termijn werkzaamheid van CGT en IPT door variaties in genetische polymorfismen
beinvioed?

Onderzoeksopzet

Gerandomiseerd experiment met drie groepen: CGT (n=75), IPT (n=75) en een
wachtlijst conditie van 8 weken (n=30)

Onderzoeksproduct en/of interventie

Cognitieve gedragstherapie (CGT) en interpersoonlijke therapie (IPT). CGT en IPT zullen
worden aangeboden op onze klinische werkplaats (Riagg Maastricht). Beide interventies zijn
uitgeschreven in een behandelprotocol, zullen worden uitgevoerd door gekwalificeerde
therapeuten en zullen beiden uit 18 sessies en twee boostersessies bestaan.

Inschatting van belasting en risico

Deelnemers zullen het onderzoekscentrum twee keer moeten bezoeken, en zullen
ongeveer 20 uur moeten spenderen aan het invullen van vragenlijsten of
geinterviewd worden in de loop van 24 maanden. Onderdeel van de metingen is een
klinisch interview aan het begin en het einde van de studie, en een

computertaak in ons observatielaboratorium. Er zijn geen risico*s verbonden aan
deelname.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Maastricht

Postbus 616
6200 MD Maastricht
NL

Wetenschappelijk

Universiteit Maastricht

Postbus 616
6200 MD Maastricht
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

depressieve symptomen (BDI > 10)

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

huidige behandeling voor depressieve symptomen

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Actieve controle groep
Doel: Algemeen wetenschappelijk
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Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 01-02-2007

Aantal proefpersonen: 180

Type: Werkelijke startdatum

In onderzoek gebruikte producten en hulpmiddelen

Registratie: Geen registratie

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 05-12-2006
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC academisch ziekenhuis Maastricht/Universiteit

Maastricht, METC azM/UM (Maastricht)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL14107.068.06
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