Voorspellende factoren voor het
chronisch worden van
zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn

Gepubliceerd: 07-08-2007 Laatst bijgewerkt: 08-05-2024

Het identificeren van factoren die voorspellend zijn voor het chronisch worden van
zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving nog niet gestart

Type aandoening Skeletspierstelsel- en bindweefselaandoeningen NEG
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON30990

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
VoChroZwaB

Aandoening

 Skeletspierstelsel- en bindweefselaandoeningen NEG
e Zwangerschaps-, weeén-, partus- en postpartumproblemen

Synoniemen aandoening
bekkeninstabiliteit, bekkenpijn

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universitair Medisch Centrum Sint Radboud
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: chronisch zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn, pijndrempel, voorspellende
factoren, zwangerschap

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

SF-36

PCS

VAS

Bevallingparameters

Diepe pijndrempelmetingen op arm en onderbeen

Bekkenpijntesten

Secundaire uitkomstmaten

Lage rugklachten in voorgeschiedenis.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Ongeveer 80% van de zwangere vrouwen in Nederland maakt in haar zwangerschap
een periode door van bekkenpijn. Slechts 3% van hen ontwikkelt chronische
bekkenpijnklachten na de bevalling. Hoewel dit een klein percentage is, is de
groep in absoluut aantal wel groot. Deze vrouwen worden ernstig beperkt tijdens
activiteiten van het dagelijks leven, zoals persoonlijke verzorging, zorg voor

de kinderen, werkhervatting en het uitvoeren van sport en hobby's.

Er is geen inzicht in de factoren die bijdragen aan het chronisch worden van
zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn. Wel is bekend dat eerdere episoden van
lage rugklachten véor de zwangerschap een risicofactor is. Waarschijnlijk zijn

er meerdere factoren verantwoordelijk voor het chronisch worden van bekkenpijn.
Dit onderzoek probeert te achterhalen welke dit zijn.

Doel van het onderzoek

Het identificeren van factoren die voorspellend zijn voor het chronisch worden
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van zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn.

Onderzoeksopzet

Gezonde zwangere vrouwen worden benaderd via de zwangerschapsgymgroepen in de
eerste lijn of informatieavonden. Zij worden getest in de 25-30 week van de
zwangerschap en twee maanden postpartum.

Inschatting van belasting en risico

De metingen worden verricht bij de proefpersonen tijdens de zwangerschap. De
gehele set aan metingen zal ongeveer een half uur in beslag nemen. De metingen
worden herhaald ongeveer twee maanden postpartum en dit zal wederom een half
uur duren.

Er zijn geen risico's verbonden aan de metingen.

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Sint Radboud

Postbus 9101
6500 HB
Nederland

Wetenschappelijk
Universitair Medisch Centrum Sint Radboud
Postbus 9101

6500 HB
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands
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Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Gezonde vrouwen ouder dan 18
Zwanger

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Niet kunnen begrijpen van instructie of vragenlijst
Onderliggend lijden als Reumatoide Artritis, hart/long aandoendingen, hypertensie.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
Doel: Diagnostiek
Deelname

Nederland

Status: Werving nog niet gestart
(Verwachte) startdatum: 01-04-2007

Aantal proefpersonen: 80

Type: Verwachte startdatum
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Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: CMO regio Arnhem-Nijmegen (Nijmegen)
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL16675.091.07
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