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De groepsgwijze cognitief
gedragstherapeutische training: Je
Gedachten en Gevoelens de Baas: een
pilot studie
Gepubliceerd: 02-10-2007 Laatst bijgewerkt: 08-05-2024

- bepalen of er aanwijzingen zijn voor de effectiviteit van deelname aan de groepsgewijze
cognitief gedragstherapeutische training *Je gedachten en gevoelens de baas*?- bepalen
over gecontroleerd onderzoek naar deze training geindiceerd is

Ethische beoordeling -
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening Psychiatrische en gedragssymptomen NEG
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON31040

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
G-CGT-pilot

Aandoening

Psychiatrische en gedragssymptomen NEG

Synoniemen aandoening
depressie en angst, milde psychische klachten

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Lentis (Groningen)
Overige ondersteuning: eigen middelen lentis
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: ambulante psychiatrische patienten, cognitieve gedragstherapie, groepstraining

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

- klachten

- kwaliteit van leven

Secundaire uitkomstmaten

- kosten van zorg

- klanttevredenheid

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

- er is vaak een lange wachttijd voor individuele cognitieve gedragstherapie
(cgt)
- bij veel psychische klachten is groepsgewijze cgt net zo effectief als
individuele cgt
- implementatie van groepsgewijze cgt kan daarom het wachtlijst probleem helpen
reduceren

Doel van het onderzoek

- bepalen of er aanwijzingen zijn voor de effectiviteit van deelname aan de
groepsgewijze cognitief gedragstherapeutische training *Je gedachten en
gevoelens de baas*?
- bepalen over gecontroleerd onderzoek naar deze training geindiceerd is

Onderzoeksopzet

- pilotstudie: baseline-, voor-, na- en follow-up meting

Onderzoeksproduct en/of interventie

- groepstraining cognitieve gedragstherapie



3 - De groepsgwijze cognitief gedragstherapeutische training: Je Gedachten en Gevoel ... 27-05-2025

Inschatting van belasting en risico

- nvt

Contactpersonen

Publiek

Lentis (Groningen)

postbus 86
9700 ab groningen
Nederland

Wetenschappelijk

Lentis (Groningen)

postbus 86
9700 ab groningen
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- Een GAF score hoger dan 60, volgens het DSM-IV-TR classificatie-systeem.
- Diagnoses: depressie, dysthyme stoornis, aanpassingsstoornis, gegeneraliseerde
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angststoornis, hypochondrie, sociale fobie, identiteitsproblematiek.
- Leeftijd: ouder dan 18 jaar.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- Lopende behandeling (regulier, alternatief of complementair) met uitzondering van
medicatie mits deze minstens vier weken voor de eerste meting gestart is.
- Als er naast de eerder genoemde diagnoses ook sprake is van een: psychotische stoornis,
manifeste verslaving, neuropsychiatrische stoornis, of een persoonlijkheidsstoornis

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Behandeling / therapie

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-08-2007

Aantal proefpersonen: 30

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Niet beschikbaar

Registraties
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Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL18529.097.07


