Effectiviteit van ambulante
schemagerichte groepstherapie voor
patienten met een borderline
persoonlijkheidsstoornis: een pilotstudie
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Het doel van de huidige studie is de (kosten)effectiviteit van ambulante SFT-
groepsbehandeling te vergelijken met de ambulante individuele SFT-behandeling zoals deze
is gegeven in het kader van de eerder genoemde studie.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestart

Type aandoening Persoonlijkheids- en gedragsstoornissen
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON31733

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Ambulante groeps SFT voor BPS

Aandoening

* Persoonlijkheids- en gedragsstoornissen
Synoniemen aandoening
borderline persoonlijkheidsstoornis (borderline)

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: riagg-Maastricht
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: behandel effectiviteit, Borderline persoonlijkheidsstoornis, Groepstherapie,
Schemagerichte therapie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Semi-gestructureerd interview: Borderline Pesonality Disorder Severity
Index-IVth edition (BPDSI-IV).
Metingen vinden plaats voor aanvang van therapie, en na start van de therapie

ieder half jaar tot een half jaar na afloop van de groepstherapie.

Secundaire uitkomstmaten

Zelfrapportagevragenlijsten betreffende kwaliteit van leven (EuroQuOL en
WhoQol), algemeen psychopathologisch disfunctioneren (SCL-90), specifieke

SFT-concepten (Young Schema Vragnelijst en Schema Modi Inventory-Revised).

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

De huidige studie is een vervolg op een eerdere effectstudie naar de ambulante
behandeling van borderline persoonlijkheidsstoornissen (BPS) met schemafocused
therapie (SFT), zoals gepresenteerd door Giesen-Bloo et al (2006). Hierbij is
gebleken dat schemafocused therapie een bewezen zinvolle en effectieve
behandeling voor BPS is. De behandeling kan leiden tot aantoonbaar minder
borderline-specifieke symptomatologie en afname van het algemeen
psychopathologisch dysfunctioneren. Omdat de behandeling kostbaar en
tijdsintensief is, is de behandeling niet algemeen toegankelijk voor een grote
groep patiénten met BPS. Om aan de grote vraag naar schemafocused therapie te
beantwoorden, wordt SFT inmiddels in verschillende instellingen in Nederland

in groepsverband aangeboden. Het effect hiervan is nog niet of nauwelijks
onderzocht.

Doel van het onderzoek
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Het doel van de huidige studie is de (kosten)effectiviteit van ambulante
SFT-groepsbehandeling te vergelijken met de ambulante individuele
SFT-behandeling zoals deze is gegeven in het kader van de eerder genoemde
studie.

Onderzoeksopzet

Het betreft een pilotstudie naar de behandeleffectiviteit: two group design
waarin historische data van de individuele SFT-behandeling worden vergeleken
met de te verzamelen data van groeps-SFT in de huidige studie.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Patiénten ontvangen voor de duur van twee jaar eenmaal per week groepstherapie, naast
een individuele sessie per week (zolang nodig is om de groepstherapie te faciliteren, deze
individuele sessies zullen zo snel mogelijk worden afgebouwd). Beide werken met een
schemafocused aanpak en zullen op elkaar afgestemd worden door middel van twee
wekelijkse intervisie.

Inschatting van belasting en risico

Over een termijn van 30 maanden worden 6 metingen verricht, die afzonderlijk
ongeveer 6 uur duren. Een meting wordt opgedeeld in twee afspraken. De totale
belasting komt daarmee op 36 uur. Aan het vragenlijstonderzoek zijn geen
risico's verbonden.

Contactpersonen

Publiek

riagg-Maastricht

parallelweg 45-47
6221 BD Maastricht
NL

Wetenschappelijk
riagg-Maastricht
parallelweg 45-47

6221 BD Maastricht
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Borderline persoonlijkheidsstoornis, zoals geobjectiveerd dmv afname van (semi-
gestructureerd interview) de borderline personality disorder severity index-1Vth edition (score
>20)

Goede beheersing Nederlandse taal

18-60 jaar

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Diagnose van stoornissen die interfereren met de reguliere of groepsbehandeling:
psychotische stoornissen, subthreshold anti-sociale of narcistische persoonlijkheidsstoornis,
verslaving die detoxificatie behoeft, mentale retardatie

Onderzoeksopzet

Opzet

Fase onderzoek: 2

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
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Doel: Behandeling / therapie

Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 04-09-2008

Aantal proefpersonen: 20

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 28-05-2008
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC academisch ziekenhuis Maastricht/Universiteit

Maastricht, METC azM/UM (Maastricht)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

ID: 26741
Bron: NTR
Titel:

In overige registers

Register ID

CCMO NL20841.068.07
Ander register nog niet toegekend
OMON NL-OMON26741
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