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Doel van de trainingen is het terugbrengen van de verzuimduur middels oplossingsgerichte
groepstrainingen waardoor patienten zelf actiever deelnemen in het proces van
werkhervatting.Deze cohort-studie heeft als doel een schatting te geven van het…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON32027

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Oplossingsgerichte groepstraining ter versnelling van de werkhervatting

Aandoening

Overige aandoening
Therapeutische verrichtingen en ondersteunende zorg NEG

Synoniemen aandoening
handletsel, handtrauma

Aandoening

problemen met betrekking tot de werkhervatting

Betreft onderzoek met
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Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universitair Medisch Centrum Groningen
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W,SHARE Graduateschool;Stichting Beatrixoord
en Jan Kornelis de Cockstichting

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: groepstraining, handletsel, oplossingsgerichte therapie, werkhervatting

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaat is percentage patiënten dat aan het werk is 10 weken na

ontstaan van het letsel.

Secundaire uitkomstmaten

Secundaire uitkomstmaten zijn: aantal ondernomen activiteiten gericht op

werkhervatting door patiënt, zelfeffectiviteit bij werkhervatting, health locus

of control, autonomie, sociale steun, mate van aanpassing aan de beperking,

tevredenheid met handfunctie en tevredenheid met werksituatie. Ook wordt de

mate van werkhervatting meegenomen in het onderzoek (bijvoorbeeld fulltime of

parttime terugkeer, aantal uren, etc.).

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Patienten met een handletsel ten gevolge van een trauma kunnen vaak lange tijd
niet werken. Uit onderzoek blijkt dat terugkeer naar werk moeizamer verloopt
bij langdurig arbeidsverzuim.

Na verloop van tijd is niet medisch herstel de belangrijkste factor voor
terugkeer naar werk, maar spelen verschillende psychische, sociale en
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werkgerelateerde factoren een grote rol.
De huidige behandeling van handletselpatienten in revalidatiecentra is medisch
georienteerd. Pas wanneer de hand medisch gezien in een vergevorderd stadium
van herstel is, worden de mogelijkheden met betrekking tot werkhervatting
besproken.
Wanneer niet alleen eerder in het revalidatieproces aandacht besteed wordt aan
werkhervatting, maar deze aandacht ook meer psychosociaal georienteerd is,
zullen patienten sneller terugkeren naar werk, op zoek gaan naar ander werk of
met omscholing beginnen.

Doel van het onderzoek

Doel van de trainingen is het terugbrengen van de verzuimduur middels
oplossingsgerichte groepstrainingen waardoor patienten zelf actiever deelnemen
in het proces van werkhervatting.

Deze cohort-studie heeft als doel een schatting te geven van het effect van
oplossingsgerichte groepstraining toegevoegd aan de reguliere behandeling op
verzuimduur van patienten met een acuut handletsel.

Secundair doel is het onderzoeken welke patienten het meeste baat hebben bij
deze trainingen.

Onderzoeksopzet

Er is sprake van een cohortstudie. Alle 100 patienten ontvangen de nieuwe,
oplossingsgerichte groepstrainingen. Verzuimduur van deze patienten zal
vergeleken worden met een historisch cohort. Betrouwbaarheidsintervallen zullen
berekend worden.

Om te onderzoeken waarop de interventie effect heeft worden een aantal
vragenlijsten drie keer afgenomen, in een voormeting, een nameting (2 maanden
na letsel) en een follow-up meting (5 maanden na letsel).

Onderzoeksproduct en/of interventie

De inhoud van de interventie bestaat uit een individueel intakegesprek, waar kennis gemaakt
wordt en waarin doelen geformuleerd worden. De groepstrainingen bestaan uit 4 sessies
waarin werkgerelateerde onderwerpen aan bod komen, namelijk wetgeving, sociale steun,
omscholing en medisch herstel. De trainingen vinden eens in de twee weken plaats en duren
twee uur per keer.

Inschatting van belasting en risico

Aan dit onderzoek zijn geen risico's voor de patient verbonden, daar het gaat
om een psychosociale training. De belasting voor de patienten bestaat uit de
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tijd die hen gevraagd wordt. De meetmomenten nemen in totaal maximaal 3 uur in
beslag, en de behandeling 9 uur (verdeeld over intakegesprek van 1 uur en vier
groepstrainingen van 2 uur)

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Groningen

Hanzeplein 1
9713 GZ
Nederland

Wetenschappelijk

Universitair Medisch Centrum Groningen

Hanzeplein 1
9713 GZ
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

acuut traumatisch handletsel
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Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

werkeloosheid

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Behandeling / therapie

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-07-2008

Aantal proefpersonen: 100

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.
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Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL23596.042.08


