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Onderzoeken of een kortdurende psychologische interventie in de vorm van cognitieve
therapie in de klinische praktijk kan worden geimplementeerd en uitgevoerd. De
werkzaamheid onderzoeken van deze interventie die gericht is op het leren anders...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestopt

Type aandoening Nieren en urinewegen therapeutische verrichtingen
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON32851

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Psychologische zorg na niertransplantatie

Aandoening

 Nieren en urinewegen therapeutische verrichtingen

Synoniemen aandoening
niertransplantatie

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universitair Medisch Centrum Groningen
Overige ondersteuning: nierstichting
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: coping, niertransplantatie, psychologische zorg

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Psychologische welbevinden

Secundaire uitkomstmaten

Percepties omtrent persoonlijke controle, coping en ervaren steun.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Een niertransplantatie is een stressvolle gebeurtenis die de nodige implicaties

kan hebben voor het leven van de patient. Van patienten wordt verwacht dat ze
lichamelijke signalen adequaat en op tijd signaleren en daar naar handelen.
Daarnaast wordt van hen gevraagd om de psychosociale gevolgen van de ziekte en
transplantatie te hanteren. Uit onderzoek is gebleken dat dit goede
aanpassingsvaardigheden (coping) van patienten vraagt. Wanneer deze
vaardigheden er onvoldoende zijn, kunnen psychische klachten optreden.
Psycho-educatie, cognitieve oefeningen en lichaamsgerichte training zijn
belangrijke technieken om deze klachten te verminderen. Binnen de reguliere

zorg is hiervoor echter vaak onvoldoende aandacht en er zijn weinig

geintegreerde psychologische interventies voor patienten die een
niertransplantatie hebben ondergaan. Daarom wordt in het voorgestelde onderzoek
voor deze patienten een kortdurende cognitieve therapie met
mindfulnesselementen ontwikkeld en geevalueerd.

Doel van het onderzoek

Onderzoeken of een kortdurende psychologische interventie in de vorm van
cognitieve therapie in de klinische praktijk kan worden geimplementeerd en
uitgevoerd. De werkzaamheid onderzoeken van deze interventie die gericht is op
het leren anders omgaan met de gevolgen van niertransplantatie, waardoor de
klachten verminderen.

Onderzoeksopzet

Prospectief pilot onderzoek in 1 centrum

2 - Laagdrempelige geintegreerde psychologische zorg na niertransplantatie 27-05-2025



Onderzoeksproduct en/of interventie
Psychologische interventie gericht op eht leren omgaan met lichamelijke, psychische en

sociale gevoglen na een niertransplantatie. Deze zal worden gegeven in vier sessies van 60
minuten.

Inschatting van belasting en risico
De belasting bestaat uit het volgen van vier sessies met een psycholoog.

Daarnaast zal er twee keer een vragenlijst ingevuld moeten worden (twee keer 15
minuten).

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Groningen
A. Deusinglaan 1, Postbus 196

9700 AD Groningen

NL

Wetenschappelijk

Universitair Medisch Centrum Groningen

A. Deusinglaan 1, Postbus 196
9700 AD Groningen
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
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Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

een niertransplantatie hebben gehad
leeftijd tussen 18-70 jaar

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

ernstige comorbiditeit of psychopathologie
te weinig beheersing van de Nederlandse taal om te kunnen lezen of schrijven
het reeds in behandeling zijn bij een andere psycholoog of psychiater

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
Doel: Behandeling / therapie
Deelname

Nederland

Status: Werving gestopt
(Verwachte) startdatum: 23-07-2019

Aantal proefpersonen: 20

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Soort: Eerste indiening
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Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL30522.042.09
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