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Het doel van het onderzoek is het vergelijken van de effectiviteit van de huidige
oplossingsgerichte creatieve gezinstherapie en PCIT voor jonge kinderen met
gedragsproblemen en hun ouders binnen de zorglijn Psychiatrische Gezinsbehandeling.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestopt

Type aandoening Ontwikkelingsstoornissen NEG
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON33229

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Effectiviteit van PCIT versus Oplossingsgerichte Creatieve Gezinstherapie.

Aandoening

» Ontwikkelingsstoornissen NEG
* Familiale aangelegenheden

Synoniemen aandoening
Externaliserend probleemgedrag, gedragsproblemen

Betreft onderzoek met
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Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit Twente
Overige ondersteuning: ZonMw

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Gedragsproblemen, Interventie, Jeugdcriminaliteit., Ouder-kind interactie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De primaire eindpunten van dit onderzoek zijn:

(a) Gedragsproblemen bij het kind verminderen;

(b) Het verminderen van opvoedingsstress bij ouders;
(c) Ouderschapvaardigheden verbeteren;

(d) De ouder-kind relatie versterken.

Secundaire uitkomstmaten

Er zal onderzocht worden welke ouders en kinderen het meest profiteren van

welke behandelvorm.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Gedragsproblemen bij jonge kinderen zijn een belangrijke voorspeller voor
anti-sociaal gedrag bij volwassenen. Vanaf 8 jaar kunnen gedragsproblemen
chronisch worden en is een verandering hierin aanbrengen moeilijk. Het is dan
ook belangrijk om vroegtijdig in te grijpen. Hierbij is het van belang om
gedragsproblemen bij het kind te behandelen en ouders te ondersteunen om op
deze manier anti-sociaal gedrag te voorkomen.

Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) is een geprotocoleerd behandelprogramma
voor kinderen van 2 tot 7 jaar met gedragsproblemen. De therapie is in de VS
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ontwikkeld en sinds 2007 is PCIT in nauw overleg met de grondleggers
geimplementeerd binnen de zorglijn Psychiatrische Gezinsbehandeling van het
cluster Gezinnen van de Bascule.

In tegenstelling tot het buitenland is in Nederland weinig onderzoek bekend
over de effectiviteit van deze behandeling. Voorliggend onderzoek zal zich
richten op de effectiviteit van de Parent-Child Interaction Therapy en de
meerwaarde van deze behandeling ten opzichte van de reguliere behandeling,
namelijk: Oplossingsgerichte Creatieve Gezinstherapie.

Doel van het onderzoek

Het doel van het onderzoek is het vergelijken van de effectiviteit van de

huidige oplossingsgerichte creatieve gezinstherapie en PCIT voor jonge kinderen
met gedragsproblemen en hun ouders binnen de zorglijn Psychiatrische
Gezinsbehandeling.

Onderzoeksopzet

Het onderzoek heeft een gerandomiseerd en gecontroleerd design. Uit de
intakevergadering van de polikliniek kan blijken dat een gezin in aanmerking

komt voor een behandeling en binnen de inclusiecriteria van het onderzoek valt.

Het onderzoek zal dan tijdens het adviesgesprek besproken worden. Na het
verkrijgen van informed consent (deelname en toestemming) worden de deelnemers
met behulp van een randomisatieprogramma ingedeeld bij één van beide
behandelingen. De intaker (maatschappelijk werker) zal vervolgens de

behandeling voor het gezin gaan regelen. Hierna zal het gezin de Parent Child
Interaction Therapy of de Oplossingsgerichte Creatieve Gezinstherapie ontvangen.

Binnen dit onderzoek zullen er 3 meetmomenten plaatsvinden; (TO) bij de start
van de behandeling, (T1) na beéindiging van de behandeling en (T2) 6 maanden na
het einde van de behandeling.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) PCIT is een gedragstherapeutische behandeling,
waarbij zowel kind als ouder direct worden gecoacht. De ouderschapsvaardigheden worden
actief getraind: de ouder krijgt een microfoontje in het oor en hiermee hoort hij de instructies
of opmerkingen van de therapeut die meekijkt via een >one-way-screen>. De nadruk bij de
therapie ligt op het herstructureren van ouder-kind interactiepatronen in plaats van de
individuele patronen. Oplossingsgerichte Creatieve Gezinstherapie De oplossingsgerichte
Creatieve Gezinstherapie (Treatment as Usual conditie) is gericht op positieve veranderingen
van het interactiepatroon van het gezin. Bij deze behandeling staat het besef van het
verantwoordelijk zijn van de ouders voorop. De behandelvormen hebben een vergelijkbaar
aantal sessies (gemiddeld 15 wekelijkse sessies).
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Inschatting van belasting en risico

Voor het onderzoek geldt dat er niet meer risico's zijn verbonden aan deelname
aan het onderzoek dan dat er verbonden zijn aan deelname de behandeling via het
reguliere traject.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Twente

Postbus 217
7500 AE Enschede
NL

Wetenschappelijk

Universiteit Twente

Postbus 217
7500 AE Enschede
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd

Volwassenen (18-64 jaar)
Kinderen (2-11 jaar)

65 jaar en ouder
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Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- de leeftijd van het kind ligt tussen de 2 en 7 jaar;
- het kind heeft gedragsproblemen;
- de ouders spreken Nederlands of Engels.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- een ernstige fysieke of mentale beperking zoals doofheid, autisme, en/of een
mentale achterstand;

- een behandeling met een andere psychosociale therapie;

- een onveilige thuissituatie die uithuisplaatsing nodig maakt;

- ouders met een 1Q onder de 80;

- ouders met ernstige verslavingsproblemen.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Actieve controle groep
Doel: Behandeling / therapie
Deelname

Nederland

Status: Werving gestopt
(Verwachte) startdatum: 01-07-2009

Aantal proefpersonen: 100

Type: Werkelijke startdatum
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Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL27118.018.09
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