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Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de ervaringen en belevingen van
jongeren met chronische pijn aan het houdings- en bewegingsapparaat gerelateerd aan het
dagelijks functioneren en in hoeverre angsten en catastrofale gedachten…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON33280

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Leven met chronische pijn als je jong bent

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
chronische a-specifieke pijn, chronische somatoforme pijnklachten

Aandoening

chronische a-specifieke pijnklachten

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit Maastricht
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Adolescenten, Chronische pijn, Ervaringen, Interview

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Bij een kwalitatief onderzoek spreek je niet van primaire onderzoeksvariabelen.

In het focusgroepinterview worden vragen gesteld over de invloed van de

klachten op het dagelijks leven en het omgaan ermee, de activiteiten die ze

ondernemen met de pijn en niet meer ondernemen door de pijn. Uiteindelijk

willen we inzicht krijgen in de achterliggende redenen van de beperkingen en

eventuele onderliggende gedachten en angsten.

Secundaire uitkomstmaten

Niet van toepassing

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Chronische aspecifieke pijn aan het houdings- en bewegingsapparaat is een veel
voorkomend probleem onder adolescenten. De pijnklachten kunnen een negatieve
invloed hebben op de ontwikkeling en de kwaliteit van het leven van de
adolescent en de kans op pijnklachten in de volwassenheid is vergroot. De mate
waarin jongeren hun pijn ook als beperkend in het dagelijks leven ervaren wordt
door verschillende factoren bepaald. Net zoals bij een groot deel van de
volwassenen met chronische pijn, lijkt ook bij deze subgroep van jongeren aan
pijngerelateerde angst/vrees een belangrijke rol te spelen in hun ervaren
beperkingenniveau. Alhoewel de situaties waarin de jongeren problemen ervaren
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in het dagelijks functioneren bekend zijn, is er verder weinig bekend over de
eigen ervaringen en belevingen van adolescenten met betrekking tot het leven
met chronische pijn.

Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de ervaringen en
belevingen van jongeren met chronische pijn aan het houdings- en
bewegingsapparaat gerelateerd aan het dagelijks functioneren en in hoeverre
angsten en catastrofale gedachten over pijn of andere gedachten daarin een rol
spelen.

Onderzoeksopzet

Dit is een kwalitatief dwarsdoorsnede onderzoek. Middels semi-gestructureerde
focusgroep interviews wordt vanuit het perspectief en de interpretatie van de
adolescent zelf gestreefd naar om de vraagstellingen te kunnen beantwoorden.
Ter ondersteuning van het interview zal de adolescent gevraagd worden om foto*s
te maken van activiteiten en situaties die door de pijn beïnvloed wordt.

Inschatting van belasting en risico

Aan dit onderzoek zijn geen risico*s verbonden. De adolescenten met chronische
pijn zullen als ervaringsdeskundigen bij deze studie worden betrokken. Deelname
aan dit onderzoek zal een belangrijke inzichten leveren in de ervaringen van
jongeren met chronische pijn en hoe ze daarmee omgaan. De resultaten kunnen
gebruikt worden voor het verder ontwikkelen van screenings- en meetinstrumenten
voor jongeren met chronische pijn. De enige lasten die dit onderzoek draagt is
de tijdsinvestering voor het thuis invullen van vragenlijsten, het maken van
foto*s en het focusgroep interview. Het focusgroep interview vindt op de
Universiteit Maastricht plaats. De totale tijdsinvestering zal ongeveer 2.5
uren bedragen.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Maastricht

Universiteitssingel 40
6229 ER Maastricht
Nederland
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Wetenschappelijk

Universiteit Maastricht

Universiteitssingel 40
6229 ER Maastricht
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

De patiënten worden op basis van de volgende criteria geselecteerd: 1) leeftijd 13-18 jaar, 2)
chronische aspecifieke pijnklachten voor 3 maanden of langer, 3) houding- en
bewegingsgerelateerde klachten en 4) goed beheersen van de Nederlandse taal.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Pijnklachten gerelateerd aan een specifiek aandoening.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
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Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 25-06-2009

Aantal proefpersonen: 24

Type: Werkelijke startdatum

In onderzoek gebruikte producten en hulpmiddelen

Registratie: Geen registratie

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 22-06-2009

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC academisch ziekenhuis Maastricht/Universiteit
Maastricht, METC azM/UM (Maastricht)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL27921.068.09


