Evaluatief onderzoek naar een
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gedragstherapeutische groepstherapie
bij depressie na CVA of traumatisch
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Het ontwikkelen van een evidence based behandeling van depressie na traumatisch
hersenletsel en CVA

Ethische beoordeling Afgewezen

Status Zal niet starten

Type aandoening Structurele hersenaandoeningen
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON33380

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Cognitieve gedragstherapie bij depressie na traum herseneletsel of CVA

Aandoening

e Structurele hersenaandoeningen
» Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG

Synoniemen aandoening
tamelijk structurele somberte; in een zwart gat zitten

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Emergis (Goes)
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W

Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: cognitieve gedragstherapie, CVA, depressie, traumatisch hersenletsel

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Voor en nameting met behulp van HDRS, BDI en OQ

Secundaire uitkomstmaten

Enkele kwalitatief onderzoek vragen ovr beleving en effect van de onderzoeks

therapie.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Depressie na traumatisch hersenletsel of CVA komt zeer frequent voor. De
prevalentiecijfers variéren van 10 tot 90 procent. Over medicamenteuze
behandeling van depressie na hersenletsel is vrij veel bekend. Over effectieve
psychologische behandeling van deze specifieke depressies is nog weinig
gepubliceerd.

Doel van het onderzoek

Het ontwikkelen van een evidence based behandeling van depressie na traumatisch
hersenletsel en CVA

Onderzoeksopzet

Gecontroleerdestudie met pre test post test design

Onderzoeksproduct en/of interventie

Een gedragstherapeutische behandeling van 8 sessies a 2 uur. Sessie: 1) kennismaken,
informatie over het programa 2) self monitoring 3) gezonde levensstijl en het nut van
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bewegen in het kader van depressie 4) ontspanningsoefeningen en mindfullness 5) omgaan
met depressieve stemming en het actief aanpakken van problemen 6) omgaan met moeilijke
situaties en het actief aanpakken van problemen 7) het zoeken van sociale steun en het
actief aanpakken van problemen 8) het actief aanpakken van problemen en evaluatie

Inschatting van belasting en risico

De belasting is beperkt.

Contactpersonen

Publiek

Emergis (Goes)

Oostmolenweg101
4481PM Kloetinge
Nederland

Wetenschappelijk
Emergis (Goes)
Oostmolenweg101

4481PM Kloetinge
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder
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Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

depressie klachten na traumatisch hersenletsel of CVA

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Suicidaliteit, het hebben van een afasie, ambivalentie over deelname

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geneesmiddel

Doel: Behandeling / therapie
Deelname

Nederland

Status: Zal niet starten

Aantal proefpersonen: 18

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Afgewezen

Datum: 03-06-2009

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METIGG: Medisch Ethische Toetsingscommissie Instellingen

Geestelijke Gezondheidszorg (Utrecht)
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL26917.097.09
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