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Het overkoepelende doel van TRAILS is het in kaart brengen en verklaren van de
ontwikkeling van de geestelijke gezondheid van de preadolescentie tot in de volwassenheid.
Dit zowel op het niveau van psychopathologie als op het niveau van…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Psychiatrische stoornissen NEG
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, met invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON33829

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
TRAILS-cc: Psychische gezondheid van preadolescentie tot de volwassenheid

Aandoening

Psychiatrische stoornissen NEG

Synoniemen aandoening
psychiatrische stoornissen, psychische gezondheid

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universitair Medisch Centrum Groningen
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W,NWO,NWO;ZONMW;ministerie van Justitie en
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betrokken onderzoeksgroepen van de Rijksuniversiteit Groningen;Universiteit
Nijmegen;Universiteit Utrecht;Universiteit Leiden en de Erasmus Universiteit Rotterdam.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: adolescentie, cohort studie, etiologie, psychische gezondheid

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De belangrijkste onderzoeksvariabele is de ontwikkeling van psychopathologie

gedurende de adolescentie, in samenhang met de individuele kwetsbaarheid en de

omgevingsrisico's.

Secundaire uitkomstmaten

nvt

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Achtergrond - Drie overwegingen liggen aan de basis van TRAILS: 1) De
adolescentie wordt meer en meer gezien als een periode waarin spiralen van
stapelen of verdunnen in werking worden gezet, met waarschijnlijk belangrijke
implicaties voor het begrijpen van chronische/terugkerende psychische problemen
in de volwassenheid. 2) De incidentie van psychische stoornissen in de
adolescentie is hoog en deze stoornissen lopen vaak door in de volwassenheid.
3) De adolescentie is een periode van sexe-gerelateerde veranderingen in de
verdeling van psychopathologie, waarbij de meerderheid van mannen ten opzichte
van vrouwen voor de puberteit verschuift naar een omgekeerd patroon na de
puberteit.

Doel van het onderzoek

Het overkoepelende doel van TRAILS is het in kaart brengen en verklaren van de
ontwikkeling van de geestelijke gezondheid van de preadolescentie tot in de
volwassenheid. Dit zowel op het niveau van psychopathologie als op het niveau
van onderliggende kwetsbaarheid (en weerstand) en omgevingsrisico's. Trails
streeft ernaar vroege determinanten van chronische/terugkerende psychische
aandoeningen te identificeren en meer zicht te geven op de mechanismen die het
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risico vergroten. Daarnaast zal worden onderzocht op welk moment en op welke
manier omgeving en individuele kwetsbaarheid interacteren en de richting van
een ontwikkelingstraject bijsturen, zoals ingezet op basis van kwetsbaarheid in
het verleden (preadolescent), van problemen oplossen naar problemen stapelen,
en vice versa.

Onderzoeksopzet

Methode - TRAILS is een multi-disciplinaire, prospectieve cohort study van
10-jarigen, die tweejaarlijks worden bemeten totdat zij 24 zijn. Informatie
wordt verzameld uit verschillende bronnen: deelnemers zelf, hun ouders en
leerkrachten. Hoewel de behoefte aan een dergelijk prospectief, longitudinaal
onderzoek reeds lang wordt gevoeld in Nederland heeft dit niet eerder vorm
gekregen.

Onderzoeksproduct en/of interventie

nvt

Inschatting van belasting en risico

nvt

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Groningen

Hanzeplein 1, Postbus 30.001
9700 RB Groningen
Nederland

Wetenschappelijk

Universitair Medisch Centrum Groningen

Hanzeplein 1, Postbus 30.001
9700 RB Groningen
Nederland
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

deelname aan meting 1 en 2, toestemming gegeven hebbend voor benadering voor meting
3.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

nvt

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, met invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Algemeen wetenschappelijk

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart
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(Verwachte) startdatum: 27-08-2009

Aantal proefpersonen: 528

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 09-10-2008

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: CCMO: Centrale Commissie Mensgebonden Onderzoek (Den
Haag)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL21154.042.07


