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Ontlokken trauma-cues sterkere craving bij individuen met middelenafhankelijkheid en PTSS
in vergelijking tot middelenafhankelijke patienten zonder PTSS? Zo ja, treedt dit effect alleen
op in geval van blootstelling aan het trauma, of blijken...
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Status Beéindigd

Type aandoening Overige aandoening

Onderzoekstype Observationeel onderzoek, met invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON34014

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Verband tussen Trauma-herinneringen, Stress en Craving.

Aandoening

e Overige aandoening
» Angststoornissen en -symptomen

Synoniemen aandoening
Post Traumatische Stress Stoornis, Verslaving

Aandoening

middelenafhankelijkheid

Betreft onderzoek met
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Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Mondriaan Zorggroep (Heerlen)
Overige ondersteuning: De zorginstelling waar het onderzoek plaatsvindt;financiert het
onderzoek

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Craving, Middelenafhankelijkheid, Stress, Trauma

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Subjectief ervaren craving.

Secundaire uitkomstmaten

niet van toepassing

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Veel studies hebben aangetoond dat er een sterke relatie bestaat tussen
middelenafhankelijkheid en Post Traumatische Stress Stoornis (PTSS). Volgens de
zelf-medicatie-hypothese heeft het gebruik van middelen bij deze patiénten de
functie om de symptomen van PTSS te verminderen. Eerdere onderzoeken hebben
aangetoond dat traumatische herinneringen craving kunnen oproepen bij
PTSS-patiénten met cocaine-, nicotine- en/ of alcoholafhankelijkheid. De

huidige studie heeft een andere opzet en zucht wordt gemeten na blootstelling
aan neutrale cues, trauma cues en stress cues. De hypothese is dat
proefpersonen met veel PTSS-symptomen meer subjectieve craving zullen ervaren
na blootstelling aan de trauma en stress cues dan proefpersonen zonder PTSS.

Doel van het onderzoek

Ontlokken trauma-cues sterkere craving bij individuen met
middelenafhankelijkheid en PTSS in vergelijking tot middelenafhankelijke
patienten zonder PTSS? Zo ja, treedt dit effect alleen op in geval van
blootstelling aan het trauma, of blijken patienten met afhankelijkheid en PTSS
over het algemeen gevoeliger voor stress en vertonen zij dus ook sterkere
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craving bij blootstelling aan stressvolle situaties die niets van doen hebben
met het trauma?

Onderzoeksopzet

Het betreft hier een PTSS (wel vs. niet) x CUE (trauma, stress, of neutraal)
quasi-experimenteel factorieel design, met ervaren craving als de primaire
afhankelijke variabele.

Inschatting van belasting en risico

Proefpersonen kunnen craving of spanning ervaren nadat ze worden blootgesteld
aan een ingesproken tekst over hun eigen traumatische ervaring. Deelname aan
het onderzoek kan daarom moeilijk zijn. Op pagina 25 van het onderzoeksprotocol
worden de maatregelen beschreven die genomen zijn om de lasten van het
onderzoek te beperken. Deelname aan het onderzoek kost ook tijd. Patiénten
zullen in totaal drie uur doorbrengen in de testruimte. Ze worden gedurende

drie sessies getest en elke sessie wordt ongeveer een week na de vorige sessie
ingepland. Na de blootstelling aan de cues, wordt aan de proefpersonen gevraagd
om hun mate van craving en spanning aan te geven. Hiervoor wordt een
gestandaardiseerde vragenlijst gebruikt.

Aangezien dit onderzoek gaat over traumaherinneringen bij verslaafden, kunnen
enkel patiénten als proefpersonen geincludeerd worden.

Contactpersonen

Publiek

Mondriaan Zorggroep (Heerlen)

J. F. Kennedylaan 305
6419 XZ Heerlen
Nederland

Wetenschappelijk

Mondriaan Zorggroep (Heerlen)

J. F. Kennedylaan 305
6419 XZ Heerlen
Nederland
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- individuen met middelenafhankelijkheid

- geschiedenis van trauma

- behandeld worden in een klinische setting voor middelenafhankelijkheid
- volledig abstinent zijn voor minstens 20 dagen

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- psychotische stoornis

- zwakbegaafdheid

- risico voor suicidaliteit of automutilatie

- anti-craving medicatie slikken

- geen craving rapporteren in de laatste drie weken
- terugval in de week voor het experiment

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, met invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
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Doel: Anders

Deelname

Nederland

Status: Beéindigd
(Verwachte) startdatum: 28-04-2009

Aantal proefpersonen: 100

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 16-03-2009

Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Z: Zuyderland-Zuyd (Heerlen)
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL25550.096.09
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