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De relatie onderzoeken tussen zelf gerapporteerde beperkingen, fysieke capaciteit, activiteit
en psycho(sociale) factoren in patienten met whiplash gerelateerde klachten.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestopt

Type aandoening Overige aandoening

Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON34427

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
W.1.D.D.

Aandoening

» Overige aandoening
e Spieraandoeningen

Synoniemen aandoening
WAD, whiplash

Aandoening

chronische pijnklachten (whiplash associated disorder)

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Condite
Overige ondersteuning: Subsidie Stichting Achmea gezondheidszorg (SAG) en vanuit de
organisatie zelf

Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: beperkingen, functionele capaciteits evaluatie, psychologisch, whiplash

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De NDI meet de zelf gerapporteerde beperkingen en de Functionele Capaciteits

Evaluatie voor nekklachten meet de fysieke capaciteit.

Secundaire uitkomstmaten

Fysieke activiteit wordt gemeten met een triaxiale stappenteller. De Tampa meet
bewegingsangst, de 4DKL met depressie, angst en distress, de Utrechtse Coping
Lijst meet de copingstijlen, de CIS20R meet vermoeidheid de Pain SE
Questionnaire meet de zelf effectiviteit, de VAS meet de mate van pijn. De
demografische gegevens die gemeten worden zijn geslacht, leeftijd, lengte,
gewicht, huwelijkse staat, duur van de klachten, medicatie, educatieniveau,

claim status en arbeidsverzuim.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Arbeidsverzuim in patienten met chronische whiplashgerelateerde klachten (WAD)
is een belangrijk probleem in de samenleving. Vijftien tot dertig procent van

de patienten ervaart na een half jaar nog steeds ernstige klachten. Pijn
gerelateerde beperkingen is een complexe multidimensionaal construct, wat
beinvioed wordt door biologische, psychologische en sociale factoren. Het

vinden van valide meetinstrumenten hiervoor is een uitdaging. De verwachting is
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dat zelf gerapporteerde klachten en de fysieke capaciteit en activiteit
gerelateerd zijn aan elkaar, maar verschillen. Dit is nog niet onderzocht bij
patienten met WAD.

Doel van het onderzoek

De relatie onderzoeken tussen zelf gerapporteerde beperkingen, fysieke
capaciteit, activiteit en psycho(sociale) factoren in patienten met whiplash
gerelateerde klachten.

Onderzoeksopzet

Een cross-sectioneel observationele studie.

Inschatting van belasting en risico

Het risico van de studie is verwaarloosbaar. Alle testen zijn veilig en met een
lage last.

Contactpersonen

Publiek

Condite

Colosseum 40

7521 PT Enschede

NL
Wetenschappelijk
Condite

Colosseum 40

7521 PT Enschede
NL

Locaties
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Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Een diagnose van WAD I-1l door een arts
Zes maand of langer klachten

Leeftijd tussen de 18 en 65 jaar

Er is sprake van arbeidsverzuim

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Comorbiditeit met duidelijke negatieve beperkingen voor het functioneren

Een gediagnosticeerde psychiatrische ziekte

Ovoldoende beheersing van de Nederlandse taal

Duidelijke nekproblemen voor het auto ongeval zoals cervicale hernia*s of artrose

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep

Doel: Behandeling / therapie
Deelname

Nederland
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Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 01-12-2010
Aantal proefpersonen: 50
Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 22-10-2010

Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Twente (Enschede)
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL33508.044.10
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