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Gezond leven in de stad (HELIUS): een
prospectief cohort onderzoek naar
gezondheid en zorggebruik onder
verschillende etnisch groepen in
Amsterdam
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Het hoofddoel van HELIUS is het beschrijven van de verschillende patronen van chronische
aandoening en mogelijke verschillen in impact van deze aandoening tussen zes verschillende
etnische groepen. De nadruk zal komen te liggen op hart- en…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Zal niet starten
Type aandoening Hartaandoeningen, tekenen en symptomen NEG
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON34614

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
HELIUS

Aandoening

Hartaandoeningen, tekenen en symptomen NEG
Infecties - pathogeen niet-gespecificeerd
Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG

Synoniemen aandoening
gezondheid en zorggebruik in de stad

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Academisch Medisch Centrum
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W,ZonMW,financiering derde geldstroom is nog
in onderhandeling

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Etniciteit, Hart- en vaatziekten, Infectie ziekten, Mentale gezondheid

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Primaire eindpunt is de prevalentie en incidentie van ziekten of voor-stadia

van ziekten tussen de verschillende etnische groepen. Hart- en vaatziekten,

infectie ziekten, en mentale gezondheid (depressie en verslaving) zullen met

name onderzocht worden. Verschillen in voedingsgewoonten en het gebruik van

gezondheidszorg consumptie in relatie tot deze aandoeningen zal worden

onderzocht.

Secundaire uitkomstmaten

zie primaire uitkomstmaten

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Als gevolg van immigratie neemt de etnische diversiteit toe in de Westerse
samenleving. In Nederland is ongeveer 10% van de bevolking van niet-westerse
afkomst. Prognose van het CBS geeft aan dat dit rond de 16% zal liggen in 2050.
Ondanks de toename in aantallen inwoners van niet-westerse afkomst worden deze
mensen niet geïncludeerd in gezondheidsonderzoeken, vanwege de verwachting dat
extra inspanning nodig is om van deze groep alle gegevens te verzamelen. Uit
recent onderzoek is gebleken dat de gezondheidstoestand en de risicofactoren
voor chronische aandoeningen verschillen tussen diverse etnische groepen en dat
de huidige inrichting van de gezondheidszorg daar mogelijk niet voldoende van
doordrongen is. Dit geeft de noodzaak weer van gedetailleerdere en goed
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onderbouwde kennis omtrent de verschillen tussen etnische groepen. Deze
noodzaak vormt de hoofdreden voor het starten van een groot cohort onderzoek
onder zes verschillende etnische groepen in Amsterdam. Het acroniem van deze
studie is HELIUS, dit staat voor HEalthy Life in an Urban Setting.

Doel van het onderzoek

Het hoofddoel van HELIUS is het beschrijven van de verschillende patronen van
chronische aandoening en mogelijke verschillen in impact van deze aandoening
tussen zes verschillende etnische groepen. De nadruk zal komen te liggen op
hart- en vaatziekten, infectie ziekten, en mentale gezondheid. Daarnaast worden
mogelijke verschillen in voedingsgewoonten en gezondheidszorg consumptie in
kaart gebracht.

Onderzoeksopzet

HELIUS is een prospectief cohort onderzoek onder zes verschillende etnische
groepen. De deelnemers worden iedere 5 jaar uitgenodigd voor een lichamelijk
onderzoek en voor het invullen van een vragenlijst.

Inschatting van belasting en risico

Het huidige onderzoek is een observationeel onderzoek, zodat er geen nadelige
gevolgen te verwachten zijn. Er is geen direct voordeel voor de deelnemers,
echter door het uitgebreide lichamelijk onderzoek kunnen mogelijk aandoeningen
in een vroeg stadium opgemerkt worden.

Contactpersonen

Publiek

Academisch Medisch Centrum

Postbus 22660
1100 DD Amsterdam
NL

Wetenschappelijk

Academisch Medisch Centrum

Postbus 22660
1100 DD Amsterdam
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NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Proefpersonen van 18-70 jaar afkomstig van 6 verschillende etnische groepen; Nederlanders,
Surinamers (Hindostanen en Creolen), Turken, Marokkanen en Ghanezen

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

geen informed consent kunnen geven

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Algemeen wetenschappelijk
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Deelname

Nederland
Status: Zal niet starten

(Verwachte) startdatum: 01-06-2010

Aantal proefpersonen: 60000

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC

Goedgekeurd WMO
Datum: 21-10-2010

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: MEC Academisch Medisch Centrum (Amsterdam)

Kamer G4-214

Postbus 22660

1100 DD Amsterdam

020 566 7389

mecamc@amsterdamumc.nl

Goedgekeurd WMO
Datum: 04-02-2025

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: MEC Academisch Medisch Centrum (Amsterdam)

Kamer G4-214

Postbus 22660

1100 DD Amsterdam

020 566 7389
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mecamc@amsterdamumc.nl

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL32251.018.10


