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Het algemene doel van dit onderzoek is om meer inzicht te krijgen in de determinanten van
effectieve opvoedingsondersteuning aan ouders met VB. Binnen het onderzoek
onderscheiden we 2 deelstudies. Het doel van studie 1 is meer zicht krijgen op…
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Vrije Universiteit
Overige ondersteuning: ZonMW

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Ouderschap, Verstandelijke beperking

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

In studie 1 worden relaties onderzocht tussen de neiging om professionele

opvoedingsondersteuning te vragen en accepteren als een afhankelijke variable

en werkalliantie met de hulpverlener, niveau van adaptief functioneren en

leesniveau, eerdere ervaringen met hulpverlening, ervaren behoefte aan hulp en

meer objectieve indicatoren van behoefte aan hulp als verklaringsvariabelen. In

studie 2 worden de effecten van de VIPP-SD interventie op sensitieve

responsiviteit, positieve discipline, ouder-kind interactie en ouderlijke

stress onderzocht. Verklarings variabelen uit studie 1 zullen gebruikt worden

als controlevariabelen in studie 2.

Secundaire uitkomstmaten

n.v.t.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Vader of moeder worden is een van de meest intense transities in een
mensenleven. Een klein maar groeiend deel van de mensen met een verstandelijke
beperking (VB) maakt deze transitie ook mee. Onderzoek laat zien dat kinderen
van ouders met VB het risico lopen op maladaptief ouderschap, mishandeling en
verwaarlozing kan daar bij horen. Ondanks dat er een duidelijke behoefte is aan
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ondersteuning voor ouders met VB, wordt een groot deel van deze ouders niet
bereikt door het aanbod van hulpverlening of ervaren zij de geboden hulp niet
als helpend. Er is weinig bekend over hoe de hulp aan ouders met VB effectiever
gemaakt kan worden.

Doel van het onderzoek

Het algemene doel van dit onderzoek is om meer inzicht te krijgen in de
determinanten van effectieve opvoedingsondersteuning aan ouders met VB. Binnen
het onderzoek onderscheiden we 2 deelstudies. Het doel van studie 1 is meer
zicht krijgen op waarom sommige ouders met VB de geboden ondersteuning wel
accepteren en andere ouders niet. Het wel of niet accepteren van geboden hulp
is sterk gerelateerd aan het kunnen bieden van "good-enough" ouderschap. Het
doel van studie 2 is het bepalen van de mate waarin de opvoedingsvaardigheden
van ouders met VB verbeterd kunnen worden door middel van een
opvoedings-interventie, aangepast voor ouders met VB.

Onderzoeksopzet

Er zal een cross-sectioneel onderzoek gedaan worden naar de factoren die
invloed hebben op het vragen en accepteren van ondersteuning bij de opvoeding
door ouders met VB (N=200). Uit deze sample zullen de ouders worden
geselecteerd die de meeste opvoedingsstress ervaren (N=120). Onder deze ouders
zal een gerandomiseerde gecontroleerde trial worden gedaan van een interventie
om opvoedingsvaardigheden te verbeteren.

Onderzoeksproduct en/of interventie

De VIPP-SD interventie, Video-feedback Interventie om Positief Ouderschap en Sensitieve
Discipline te bevorderen (Juffer, Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn, 2008) zal
onderzocht worden. Dit is een protocol voor een korte, geconcentreerde home-based
opvoedings-interventie, die gebruik maakt van op video opgenomen ouder-kind interacties
en video-feedback. VIPP-SD richt zich op sensitieve responsitiviteit en positieve discipline.

Inschatting van belasting en risico

In studie 1 worden ouders belast met een aantal vragenlijsten, de geschatte
tijdsinvestering hiervoor is 3 uur. Geen van deze vragenlijsten zullen risico
voor de deelnemers opleveren. De video-interactie-taken in studie 2 kunnen
mogelijk voor lichte frustratie zorgen bij moeders en kinderen, maar deze
belasting is in verhouding met de mogelijke voordelen die deelname aan deze
studie met zich meebrengt. Om belasting en mogelijke risico's in te kunnen
schatten, wordt eerst een kleinschalige pilot-studie uitgevoerd. Op basis van
feedback van de deelnemers zal het onderzoek aangepast worden, zodat de
belasting zo veel als mogelijk beperkt blijft.



4 - WAT WERKT voor ouders met verstandelijke beperkingen? Onderzoek naar ondersteuni ... 25-06-2025

Contactpersonen

Publiek

Vrije Universiteit

van der Boechorststraat 1
1081 BT Amsterdam
NL

Wetenschappelijk

Vrije Universiteit

van der Boechorststraat 1
1081 BT Amsterdam
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

1. Moeder heeft een verstandelijke beperking of is zwakbegaafd
2. Minstens één kind is in de leeftijd 1.0 tot 6.11 tot de laatste metingen zijn afgerond.
3. Moeder en kind hebben stabiele huisvestingssituatie

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
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(Exclusiecriteria)

1. Alle kinderen zijn ouder dan 7 of worden binnen een half jaar 7
2. Het target-kind is of wordt uit huis geplaatst
3. Het target-kind heeft klassiek autisme
4. Er is een acute melding bij de Raad voor de Kinderbescherming omdat de veiligheid van
het kind in het geding is.;Exclusie-criteria 2-4 kunnen gedurende het onderzoek voorkomen.
In dat geval zal het onderzoek bij het gezin gestaakt worden.;Voor gezinnen die in
aanmerking komen voor deelstudie 2 is er een aanvullend exclusie-criterium:
5. Het gezin krijgt al video-home training

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 11-06-2010

Aantal proefpersonen: 200

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 10-06-2010

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL31934.029.10


