Shared decision making: de effecten van
een keuzehulp depressie voor Turkse en
Marokkaanse clienten op de client-
hulpverlenerrelatie
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Het voorliggende onderzoeksvoorstel beoogt de effecten van deze keuzehulp te onderzoeken
op:1. de waardering van de hulpverleningsrelatie bij clienten en hulpverleners2. de
tevredenheid over de behandeling bij cliénten en hulpverleners3. de...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Zal niet starten

Type aandoening Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON35407

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Trial KeuzehulpDepressie Turkse en Marokkaanse cliénten

Aandoening

e Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG
Synoniemen aandoening
depressie, depressieve stoornis

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Trimbos-instituut
Overige ondersteuning: ZonMw
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: Depressie, Effecten, Keuzehulp, Turkse-Marokkaanse cliénten

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

1. de waardering van de hulpverleningsrelatie bij cliénten en
hulpverleners

2. de tevredenheid over de behandeling bij cliénten en hulpverleners
3. de therapietrouw

4. het behandelresultaat: depressieve klachten.

Secundaire uitkomstmaten

nvt

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Steeds meer allochtonen maken gebruik van de GGZ. Toch is de relatie tussen
allochtone cliént en hulpverlener nog vaak problematisch. Dit leidt tot
ontevredenheid bij beide partijen, een slechte betrokkenheid bij de zorg, een
beperkte therapietrouw en magere behandelresultaten.

De afgelopen jaren is de aandacht voor het gezamenlijk nemen van
behandelbeslissingen door cliént en hulpverlener toegenomen. Shared decision
makingin de GGZ leidt tot een grotere tevredenheid van de cliént over de
behandelrelatie en betere behandelresultaten.

Een keuzehulp is een instrument dat shared decision making faciliteert.
Keuzehulpen informeren cliénten over evidence based behandelmogelijkheden en de
voor- en nadelen ervan. Ze brengen bovendien de persoonlijke behandelvoorkeuren
en afwegingen van de cliént naar voren. Keuzehulpen kunnen zelfstandig thuis
worden gebruikt, maar ook in hulpverleningssituaties. Het gebruik stimuleert

het open gesprek over de behandelvoorkeuren van de cliént.

Recent is een keuzehulp depressie voor Turkse en Marokkaanse cliénten
ontwikkeld. In een pilotstudie werd het gebruik van deze keuzehulp in de
hulpverleningssituatie positief geévalueerd door cliénten en hulpverleners. Om
implementatie over alle Nederlandse GGZ-organsiaties mogelijk te maken is
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wetenschappelijk gefundeeerde kennis nodig over de effecten van de keuzehulp.

Doel van het onderzoek

Het voorliggende onderzoeksvoorstel beoogt de effecten van deze keuzehulp te
onderzoeken op:

1. de waardering van de hulpverleningsrelatie bij cliénten en hulpverleners

2. de tevredenheid over de behandeling bij cliénten en hulpverleners

3. de therapietrouw

4. het behandelresultaat: depressieve klachten.

Onderzoeksopzet

Deze uitkomstmaten worden gemeten binnen een pragmatische cluster-randomised
trial binnen twee GGZ-organisaties. Hierbij wordt gebruik gemaakt van
vragenlijsten en de standaardregistraties van de betreffende organisaties.

Onderzoeksproduct en/of interventie

De interventie bestaat uit het gezamenlijk gebruik (cliént en hupverlener) van de digitale
keuzehulp (kiesBeter.nl)

Inschatting van belasting en risico

Belasting:

- gebruik van keuzehulp (samen met hulpverlener) als onderdeel van de
intake/behandeling; dit geldt voor de cliénten in de experimentele conditie
(gebruik keuzehulp).

- invullen vragenlijst (tijdens intake en drie maanden na de start van
behandeling)

Risico: Wij voorzien geen risico's voor de deelnemers.

Contactpersonen

Publiek

Trimbos-instituut
Postbus 725

3500 AS utrecht
Nederland
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Wetenschappelijk

Trimbos-instituut

Postbus 725
3500 AS utrecht
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- GGZ-cliént

- Turkse of Marokkaanse achtergrond (CBS-definitie).

- door hulpverlener vastgestelde depressieve klachten of een depressieve stoornis (DSM-
criteria)

- 18-45 jaar oud

- redelijke (Nederlandse) taal- en computervaardigheden.

- De cliénten zijn (voor het eerst) ingeschreven bij de deelnemende GGZ-organisaties.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Niet van toepassing
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type:
Onderzoeksmodel:
Toewijzing:
Blindering:
Controle:

Doel:

Deelname

Nederland

Status:

(Verwachte) startdatum:
Aantal proefpersonen:

Type:

Interventie onderzoek
Parallel
Gerandomiseerd
Enkelblind
Geneesmiddel

Behandeling / therapie

Zal niet starten
15-10-2009
200

Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

Registraties

09-12-2010
Eerste indiening

METIGG: Medisch Ethische Toetsingscommissie Instellingen
Geestelijke Gezondheidszorg (Utrecht)

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.
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Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL28940.097.09
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