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Door systematisch het effect van de behandelingen bij de artrose- en artritisgerelateerde
handaandoeningen te evalueren kanl. het effect van deze interventie transparant worden
gemaakt richting patiénten, patiéntenverenigingen, behandelaars,...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestart

Type aandoening Gewrichtsaandoeningen

Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON36121

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Evaluatie van behandeling in het handenteam Reade.

Aandoening

» Gewrichtsaandoeningen

Synoniemen aandoening
artritis of artrose; reumatische aandoeningen

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Jan van Breemen Instituut
Overige ondersteuning: in het kader van de patientenzorg;geen andere financiering.
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: handchirurgie, Handrevalidatie, reumatische aandoeningen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Pijn en verbetering van activiteiten en participatie

Secundaire uitkomstmaten

Veranderingen in functiestoornissen

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Handklachten komen veel voor en zijn vaak het gevolg van artritis of artrose.

In het handenteam van Reade, locatie dr Jan van Breemenstraat worden mensen
behandeld met artrose- of artritisgerelateerde handklachten. De toegepaste
behandelingen zijn beschreven in behandelprotocollen. Deze zijn recent
gebundeld in het *Het Reumahandboek*, uitgegeven door het handenteam Reade
locatie Dr Jan van Breemenstraat, ISBN 978-90-7296-07-2. De beschreven
behandelingen zijn echter grotendeels gebaseerd op de mening van experts. Voor
de meeste behandelingen bestaat geen of slechts beperkt wetenschappelijk
bewijs. In de klinische praktijk lijken de patiénten tevreden over de

behandeling. Ook komt uit de evaluatie middels SMART (Specifiek, Meetbaar,
Acceptabel, Realistisch en Tijdgebonden) geformuleerde behandeldoelen een
positief beeld naar voren.

De huidige tijd vraagt echter om zogenaamde evidence-based practice. In dit
kader is het belangrijk om de effecten van de verschillende behandelingen
systematisch en op een wetenschappelijk verantwoorde manier te evalueren. De
resultaten op korte en lange termijn zullen moeten worden geévalueerd op het
niveau van functies, activiteiten en participatie.

In eerste instantie zullen we ons richten op patiénten die een operatieve
behandeling aan hand- en/of polsgewrichten zullen ondergaan in verband met hun
artritis- of artrosegerelateerde klachten. Dit heeft onze voorkeur, omdat met

deze operatieve ingrepen er een duidelijk contrast is tussen de situatie voor

en na de behandeling, er een grote eenduidigheid is van de aard van de
verschillende operatieve ingrepen, en omdat na operatie de behandeleffecten in
het algemeen groot zijn. In een later stadium zullen we de systematische
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effectmetingen uitbreiden naar de veel voorkomende weke deleninterventies en
conservatieve behandelprotocollen.

Doel van het onderzoek

Door systematisch het effect van de behandelingen bij de artrose- en
artritisgerelateerde handaandoeningen te evalueren kan

1. het effect van deze interventie transparant worden gemaakt richting
patiénten, patiéntenverenigingen, behandelaars, verwijzers en zorgverzekeraars,
2. worden nagegaan bij welke patiénten de behandeling het meeste effect
oplevert en

3. worden nagegaan welke meetinstrumenten het meest geschikt zijn om deze
effecten aan te tonen.

Onderzoeksopzet

Onderzoeksopzet
Prospectieve cohortstudie.

Inschatting van belasting en risico

Belasting voor de patient: tweemaal extra bezoek van 1,5 uur voor metingen,
waarbij deze zoveel mogelijk zullen worden gekoppeld aan eventuele andere
bezoeken aan Reade.

Contactpersonen

Publiek

Jan van Breemen Instituut

Dr Jan van Breemenstraat 2
1056 AB Amsterdam
NL

Wetenschappelijk
Jan van Breemen Instituut
Dr Jan van Breemenstraat 2

1056 AB Amsterdam
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Leeftijd > 18 jaar

Geindiceerd voor een behandeling aan de gewrichten van hand en/of pols in verband met
artrose- of artritisgerelateerde afwijkingen

De eventuele operatieve ingreep wordt verricht door de plastische chirurgie van het VUmc
De eventuele postoperatieve behandeling vindt plaats in het handenteam van Reade, locatie
dr Jan van Breemenstraat

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Geen informed consent

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep

Doel: Behandeling / therapie
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Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 01-07-2011

Aantal proefpersonen: 200

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 23-05-2011

Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL36442.048.11

5 - Systematische evaluatie van behandeling in het handenteam van Reade, locatie dr ... 25-05-2025



