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Determinanten van (aanhoudend)
overgewicht en klachten:
Epidemiologisch onderzoek bij kinderen
en jongeren in de huisartspraktijk
Gepubliceerd: 30-07-2010 Laatst bijgewerkt: 04-05-2024

Het doel van het onderzoek is drie-ledig: Ten eerste willen we het beloop van overgewicht bij
kinderen die de huisarts bezoeken in kaart brengen. Ten tweede willen we het beloop van de
klachten waarmee kinderen met en zonder overgewicht naar de…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON36613

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
DOERAK

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
Obesitas, Overgewicht

Aandoening

Overgewicht en Obesitas

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Huisarts, Kinderen, Klachten, Overgewicht

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Lengte, gewicht en middelomvang zullen, in de huisartspraktijk op een tijdstip

dat de proefpersoon uitkomt, worden gemeten. Daarnaast vullen kinderen een

vragenlijst en dagboekje in met vragen over Kwaliteit van Leven, klachten

waarmee ze naar de huisarts zijn geweest, hersteltijd en vragen gerelateerd aan

de energiebalans (eten/bewegen). Een subgroep zal een week een activiteiten

monitor meekrijgen om fysieke activiteit objectief te meten. Ouders zullen ook

een vragenlijst invullen over hun eigen BMI en gewoontes, het eetgedrag van het

kind en hun perceptie van de gezondheid en het gewicht van hun kind. Ouders van

kinderen tussen de 2 en 9 jaar zullen de vragen voor hun kinderen beantwoorden

(met proxy formulieren). Demografische gegevens en medische consumptie worden

geregistreerd.

Na 6, 12 en 24 maanden zal alleen nog een deel van de baseline vragenlijst

worden herhaald.

Secundaire uitkomstmaten

niet van toepassing
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Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Volwassenen met overgewicht hebben een verhoogde kans op het krijgen van
Diabetis Mellitus, cardio vasculaire aandoeningen en bepaalde vormen van
kanker. Maar ook kinderen met overgewicht ervaren al fysieke en psychische
problemen. Literatuur toont aan dat kinderen met overgewicht vaker en met
andere klachten naar de huisarts gaan dan leeftijdsgenoten zonder overgewicht.
De Nederlandse overheid heeft onlangs aangegeven dat huisartsen een primaire
rol zouden moeten spelen in de preventie van overgewicht. Het is echter
onduidelijk hoe de huisarts dit zou moeten doen. De huidige studie zal
consulten van kinderen met en zonder overgewicht verder besturen om erachter te
komen waarom kinderen met overgewicht de huisarts vaker bezoeken en om
handvatten voor preventie van (aanhoudend) overgewicht te identificeren. Die
handvatten kunnen mogelijk bijdragen aan het creëeren van een nieuw effectief
preventieprogramma in de huisartsprkatijk.

Doel van het onderzoek

Het doel van het onderzoek is drie-ledig: Ten eerste willen we het beloop van
overgewicht bij kinderen die de huisarts bezoeken in kaart brengen. Ten tweede
willen we het beloop van de klachten waarmee kinderen met en zonder overgewicht
naar de huisarts gaan in kaart brengen. Ten derde willen we op zoek gaan naar
de determinanten van (aanhoudend) overgewicht bij kinderen die de huisarts
bezoeken

Onderzoeksopzet

Het is een prospectieve cohort studie waarin kinderen die de huisarts bezoeken
twee jaar zullen worden gevolgd.

Inschatting van belasting en risico

Er zijn geen risico's verbonden aan het onderzoek. De baselinevragenlijst duurt
ongeveer 20-30 minuten. Alleen een subgroep zal een week een activiteiten
monitor dragen.

Contactpersonen
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Publiek

Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam

Burg. 's Jacobplein 51
3000 CA Rotterdam
NL

Wetenschappelijk

Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam

Burg. 's Jacobplein 51
3000 CA Rotterdam
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)
Kinderen (2-11 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Kinderen (2 tot 18 jaar) die hun huisarts in zuid-west Nederland bezoeken tussen september
2010 en augustus 2012. Alle kinderen met overgewicht (met een BMI boven de geslachts- en
leeftijsafhankelijke afkappunten) worden geincludeerd en voor ieder kind met overgewicht
worden drie (controle) kinderen zonder overgewicht geincludeerd.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)
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Geestelijk of lichamelijk gehandicapte kinderen, kinderen met serieuze co-morbiditeiten (
zoals bijvoorbeeld chronische darmaandoeningen of aangeboren nierziektes) en kinderen die
hun huisarts bezoeken met een klacht die spoedeisende hulp vereist, worden geëxcludeerd.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 18-11-2011

Aantal proefpersonen: 2000

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 30-07-2010

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
(Rotterdam)

Goedgekeurd WMO
Datum: 28-11-2011

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
(Rotterdam)

Goedgekeurd WMO
Datum: 06-12-2012
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Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
(Rotterdam)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL31805.078.10


