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Doel van de studie is het verkrijgen van inzicht in de beleving van vrouwen met een bipolaire
stoornis rondom het besluitvormingsproces bij gezinsplanning en eventuele zwangerschap.
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Bipolaire stoornis, Kinderwens, Zwangerschap

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Inzicht in de beleving van het besluitvormingsproces wel of geen kinderen te

krijgen van vrouwen met een bipolaire stoornis.

Secundaire uitkomstmaten

Inzicht in wat vrouwen nodig hebben en verwachten van hun behandelaar tijdens

het besluitvormingsproces wel of niet zwanger te worden.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Inleiding:
In Nederland heeft ongeveer 1.3% van de bevolking tussen 18 en 65 jaar de
diagnose *Bipolaire Stoornis* gekregen (de Graaf, 2011). Voor jongvolwassenen
in de vruchtbare leeftijd kan deze diagnose de zwangerschapswens beïnvloeden.
Bij vrouwen spelen zowel de biologische als psychologische factoren een rol
(Yonkers, 2004). Hoe vrouwen het besluitvormingsproces rondom gezinsplanning en
zwangerschap beleven is niet bekend geworden uit de literatuur. Om behandeling
en begeleiding tijdens dit proces beter aan te kunnen laten sluiten bij vrouwen
in de vruchtbare leeftijd, is het van belang inzicht te hebben in het proces
voorafgaand aan een eventuele zwangerschap.

Centrale vraag:
Wat zijn voor vrouwen met een bipolaire stoornis overwegingen en/of gedachten
in het besluitvormingsproces wel of niet gehoor te geven aan een kinderwens?

Doel van het onderzoek

Doel van de studie is het verkrijgen van inzicht in de beleving van vrouwen met
een bipolaire stoornis rondom het besluitvormingsproces bij gezinsplanning en
eventuele zwangerschap.
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Onderzoeksopzet

Er is gekozen voor een generiek kwalitatief design omdat de studie is gericht
op het verkrijgen van inzicht in de beleving van vrouwen rondom het
besluitvormingsproces al dan niet zwanger te worden.

Dataverzameling vindt plaatst door het houden van open interviews. Hierin wordt
vrouwen gevraagd wat gedachten en overwegingen zijn over gezinsplanning en
zwangerschap. En hoe beleven vrouwen dat besluitvormingsproces, welke
begeleiding verwachten zij hier eventueel bij van hulpverleners.

Inschatting van belasting en risico

Aan deelname zijn geen grote risico*s verbonden voor de gezondheid of het
lichamelijk functioneren. Respondenten kunnen zich op elk moment terugtrekken
uit de studie. De belasting in tijd bedraagt 45 - 60 minuten exclusief
reistijd. Verder lichamelijke belasting wordt minimaal geschat.

Omdat er sprake is van deelnemers die mogelijk onder behandeling van een
specialist staan, wordt de respondent geadviseerd haar behandelaar op de hoogte
te brengen van deelname. Dit zal vroegtijdig worden besproken, als de
onderzoeker de respondent belt nadat zij de informatie heeft doorgenomen. Wil
de respondent deelnemen maar heeft zij zelf het idee dat deelname mogelijk
belastend kan zijn, adviseert de onderzoeker deelname te overleggen met de
behandelaar. Als er tijdens het interview aanleiding is, omdat onderwerpen
mogelijk van invloed zijn op de stemming, zal de onderzoeker adviseren contact
te zoeken met de behandelaar.

Na deelname zal de onderzoeker na 7 dagen contact zoeken in het kader van
nazorg. Kort zal dan besproken worden hoe vrouwen het interview hebben ervaren.

Contactpersonen

Publiek

GGZ Dimence

Pikeursbaan 3
Deventer 7411 GT
NL
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Wetenschappelijk

GGZ Dimence

Pikeursbaan 3
Deventer 7411 GT
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Bipolairestoornis
Volwassen vrouwen in de vruchtbare leeftijd zonder kind

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Vrouwen die al moeder zijn

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
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Controle: Geen controle groep

Doel: Preventie
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Nederland
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