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Vanuit een overkoepelend psychologisch kader wil dit onderzoek het construct veerkracht bij
jonge vluchtelingen operationaliseren en het belang van veerkracht in het omgaan met en
verwerken van de dikwijls zeer ernstige gevolgen van oorlog en…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Angststoornissen en -symptomen
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON38212

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Met terugwerkende kracht

Aandoening

Angststoornissen en -symptomen
Levensstijlaangelegenheden

Synoniemen aandoening
Posttraumatische stressstoornis (PTSS) - angststoornis na traumatische gebeurtenis

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit Utrecht
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Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Veerkracht - Adolescenten - Vluchtelingen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Belangrijke uitkomstmaten van dit onderzoek zijn de mogelijke verbanden tussen

gewelds- en migratiegeschiedenis, persoonseigenschappen en sociale factoren

enerzijds en de mate van veerkracht anderzijds.

Secundaire uitkomstmaten

In hoeverre wordt veerkracht gemoduleerd door genetische polymorfismes

(5-HTTLPR en 9+DAT); en kan veerkracht bevestigd worden in een experimentele

setting (dwz hebben 'veerkrachtigen' een grote mate van frustratietolerantie)?

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Het perspectief van veerkracht is belangrijk in de behandeling van personen die
getroffen zijn door traumatische ervaringen. Desondanks worden de gevolgen van
traumatische ervaringen nog te veel benaderd vanuit een psychopathologisch
kader. Hierdoor krijgen de sociale gevolgen van oorlog en migratie minder
aandacht en blijft de veerkracht van jonge vluchtelingen onderbelicht. Zij
blijven grotendeels onzichtbaar in de hulpverlening en de zorg is onbekend met
hun behoeften. Dit project wil hierin verandering brengen en onderzoekt het
belang van veerkracht bij jonge vluchtelingen en hun Nederlandse
leeftijdsgenoten.

Doel van het onderzoek

Vanuit een overkoepelend psychologisch kader wil dit onderzoek het construct
veerkracht bij jonge vluchtelingen operationaliseren en het belang van
veerkracht in het omgaan met en verwerken van de dikwijls zeer ernstige
gevolgen van oorlog en migratie onderzoeken. Het project wil inzicht verwerven
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in de beschermende factoren van de mentale gesteldheid van adolescente
vluchtelingen en bijdragen aan de ontwikkelingskansen van deze groep. Het wil
handvatten aanreiken hoe veerkracht te mobiliseren en te versterken in het
omgaan met een traumatisch verleden en onzekerheden ('empowerment').

Onderzoeksopzet

Er is sprake van een cross-sectioneel onderzoeksdesign waarbij gebruik gemaakt
wordt van een *mixed methods* benadering om vanuit verschillende invalshoeken
het construct veerkracht bij adolescente vluchtelingen en Nederlandse
adolescenten te onderzoeken. Het onderzoek bestaat uit een kwalitatief,
kwantitatief, experimenteel en psycho-biologisch onderzoeksdeel.

Inschatting van belasting en risico

Het kost de jongeren ongeveer driekwartier om de vragenlijsten over
blootstelling aan schokkende gebeurtenissen, persoonseigenschappen, sociale
omstandigheden en de kwaliteit van leven in te vullen. Het experiment (computer
taak) zal ongeveer 15 minuten in beslag nemen en het afnemen van wangslijmvlies
5 minuten. Het interview duurt maximaal één uur en hieraan zal slechts een
klein deel van de onderzoeksgroep deelnemen.
Hoewel jongeren hierdoor herinnerd worden aan mogelijk traumatische
gebeurtenissen en daardoor klachten kunnen ervaren, wordt deze kans als klein
ingeschat (zie E9A). Mochten zij toch klachten ontwikkelen dan wordt hulp
aangeboden door Stichting Centrum'45 (landelijk behandel- en expertisecentrum
voor psychotrauma).

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Utrecht

Derde Schinkelstraat 33A/nr4
1075 TK Amsterdam
NL

Wetenschappelijk

Universiteit Utrecht

Derde Schinkelstraat 33A/nr4
1075 TK Amsterdam
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- Het betreft een jongere in de leeftijd van 12 tot en met 16 jaar.
- De adolescent is geboren in het Midden -Oosten (adolescente vluchtelingen) of in Nederland
(Nederlandse adolescenten).
- De ouders (of voogd) stemmen schriftelijk in met deelname van de adolescent aan het
onderzoek.
-De adolescent stemt zelf schriftelijk in met deelname aan het onderzoek.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- De adolescent of diens ouder geeft geen toestemming voor deelname aan het onderzoek.
- Er is sprake van cognitieve beperkingen waardoor de adolescent niet kan deelnemen aan
het onderzoek.
- Er is sprake van verzet (zoals gedefinieerd in de Gedragscode bij verzet van minderjarigen)
van de adolescent.
- Er is sprake van een taalbarrière, waardoor het interview niet afgenomen kan worden in het
Nederlands, Engels of met behulp van een tolk. Indien nodig, zullen gekwalificeerde tolken
worden ingehuurd door het centrum voor tolken en vertalers (Tolk en Vertaal Centrum
Nederland).

Onderzoeksopzet
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Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Actieve controle groep

Doel: Diagnostiek

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 21-09-2012

Aantal proefpersonen: 220

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 05-04-2012

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Utrecht (Utrecht)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
CCMO NL37460.041.11


