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Zorgkosten in de laatste levensfase zijn hoog maar leiden niet altijd tot een optimale kwaliteit
van leven en optimale patiënt gerichte zorg. Vroegtijdige Zorgplanning (VZP) is een
geformaliseerd proces van communicatie over zorgwensen en heeft in…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON39007

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Vroegtijdige Zorgplanning

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
ouden van dagen

Aandoening

Wilsbekwame ouderen.

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Zorgonderzoek Nederland (ZON)
Overige ondersteuning: ZonMw,Laurens / Innovatiefonds van Laurens
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Ouderen, Vroegtijdige Zorgplanning

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Primair: Patient Activation (PAM), Kwaliteit van leven (SF-12) en

kosten-effectiviteit van ACP.

Secundaire uitkomstmaten

Secundair: tevredenheid met zorg, gebruik van medische zorg tijdens 12 maanden

na inclusie, vastleggen van wilsverklaring en vertegenwoordiger.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Momenteel zijn beslissingen over de gezondheidszorg en medische beslissingen
voor ouderen vaak onvoldoende patientgericht. Communicatie over behoeften en
wensen van mensen worden uitgesteld totdat acute gebeurtenissen op korte
termijn medische beslissingen vereisen. In dit stadium zijn clienten vaak niet
voorbereid of niet in staat om beslissingen te nemen terwijl naasten en
professionele zorgverleners niet bekend zijn met hun wensen en voorkeuren. Dit
kan leiden tot overbehandeling en een minder hoge kwaliteit van de laatste
levensfase.

Doel van het onderzoek

Zorgkosten in de laatste levensfase zijn hoog maar leiden niet altijd tot een
optimale kwaliteit van leven en optimale patiënt gerichte zorg. Vroegtijdige
Zorgplanning (VZP) is een geformaliseerd proces van communicatie over
zorgwensen en heeft in de VS geleid tot betere *patient outcomes* en
significante kostenbesparingen. In Nederland neemt de interesse in VZP toe maar
gegevens over de kosten-effectiviteit ontbreken. We zullen de
kosten-effectiviteit van VZP bij ouderen onderzoeken.

Onderzoeksopzet

Een multicentre cluster RCT met randomisatie gebaseerd op de 4 cijfers van de
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postcode. Zowel ouderen die in Nederlandse verzorgingshuizen wonen als ouderen
die thuiszorg ontvangen zullen aan dit onderzoek deelnemen. Een voordeel van
deze studie opzet is dat deelnemers in de controle groep geen contact hebben
met deelnemers in de interventiegroep en vice versa. Bij de randomisatie wordt
rekening gehouden met het welvaartsniveau (het gemiddelde huishoudinkomen in de
buurten van 2006).

Onderzoeksproduct en/of interventie

Het >Respecting Choices Model> behelst een gecoördineerde benadering van ACP.
Getrainde gespreksleiders stimuleren ouderen over hun wensen ten aanzien van medische
behandeling na te denken, deze te bespreken met naasten en behandelaars en schriftelijk
vast te leggen, en om een proxy aan te wijzen die zo nodig namens hen beslissingen kan
nemen.

Inschatting van belasting en risico

Een nadeel van meedoen is dat deelnemers gesprekken gaan voeren over
onderwerpen die misschien moeilijk of lastig zijn. Voor de rest zijn er geen
belastingen en risico's.

Contactpersonen

Publiek

Zorgonderzoek Nederland (ZON)

Laan van Nieuw Oost-Indie 334
Den Haag 2593 CE
NL

Wetenschappelijk

Zorgonderzoek Nederland (ZON)

Laan van Nieuw Oost-Indie 334
Den Haag 2593 CE
NL

Locaties
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Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- > 75 jaar
- Geestelijk competent, gemeten met behulp van de Mini-Mental State Examination (MMSE
score > 16) en vervolgens met de beoordeling van een zorgverlener
- Vloeiende beheersing van de Nederlandse Taal
- Verblijvend in een verzorgingstehuis of thuis met thuiszorg
- Kwetsbaar, gemeten met de Tilburg Frailty Index (TFI score van 5 of hoger)

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Niet voldoen aan de inclusie criteria

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Enkelblind

Doel: Organisatorisch/zorgonderzoek

Deelname

Nederland
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Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 05-03-2014

Aantal proefpersonen: 196

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 14-01-2014

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
(Rotterdam)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL46444.078.13


