Kanker@Werk; een internetprogramma
geleid door een verpleegkundige om
duurzame werkhervatting van mensen
met kanker te bevorderen - een multi-
center gerandomiseerd gecontroleerd
onderzoek
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Het bevorderen van duurzame werkhervatting.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestopt

Type aandoening Diverse en niet plaatsgespecificeerde neoplasmata, benigne
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON43598

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Kanker@Werk

Aandoening

* Diverse en niet plaatsgespecificeerde neoplasmata, benigne

Synoniemen aandoening
Kanker

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Academisch Medisch Centrum
Overige ondersteuning: Alpe D'HuZes / KWF

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Duurzame werkhervatting, Internetprogramma, Kosteneffectiviteit, Patiénten

met de diagnose kanker

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Duurzame werkhervatting, gemeten als terugkeer naar werk (ja/nee) voor ten
minste vier aaneengesloten weken. Terugkeer naar werk is ongeacht of dit
gedeeltelijke (gedeelte van het aantal contracturen) of volledige (volledig

aantal contracturen) terugkeer naar werk is.

Secundaire uitkomstmaten

Volledige terugkeer naar werk (ja/nee), gedefinieerd als het volledig werken
volgens contracturen voor ten minste vier aaneengesloten weken.

Tijd in dagen tot terugkeer naar werk voor ten minste vier aaneengesloten
weken. Terugkeer naar werk is ongeacht of dit gedeeltelijke (gedeelte van het
aantal contracturen) of volledige (volledig aantal contracturen) terugkeer naar
werk is.

Tijd in dagen tot volledige terugkeer naar werk (volledig aantal contracturen)
voor ten minste vier aaneengesloten weken.

Werkvermogen

Werk beperkingen

Kwaliteit van leven

Kwaliteit van werk
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Duurzame werkhervatting zonder aanzienlijke herstelbehoefte
Kosteneffectiviteit

Haalbaarheid

Mediérend effect van de interventie op zelfmanagement en werkgerelateerde

eigen-effectiviteit.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Werk is belangrijk, ook voor (ex)patiénten met de diagnose kanker, die door hun
ziekte tijdelijk niet aan het gewone leven hebben kunnen deelnemen. Werk heeft
sociale en persoonlijke waarde, is een mogelijkheid om te participeren in de
maatschappij, biedt de mogelijkheid tot economische zelfstandigheid en draagt
bij aan een hogere kwaliteit van leven. We weten echter dat (ex)patiénten met
de diagnose kanker problemen ervaren met hun re-integratie in werk en dat ze
een grotere kans hebben ongewenst hun werk kwijt te raken. Om die reden is het
noodzakelijk om patiénten te ondersteunen met een passende interventie.

Uit eerder onderzoek is gebleken dat het belangrijk is om vroegtijdig

aandacht te besteden aan werk-gerelateerde problematiek om zo problemen op de
lange termijn te voorkomen en dat het goed mogelijk is om deze vroegtijdig
aandacht voor werk-gerelateerde problematiek uit te voeren in het behandelend
ziekenhuis als onderdeel van de pscyho-sociale oncologische zorg. Het is echter
niet eerder onderzocht of een interactieve, persoonlijke website mensen met
kanker helpt om weer aan het werk te gaan en te blijven.

Het huidige onderzoek wordt uitgevoerd in vervolg op drie onderzoeken die
eerder uitgevoerd zijn door het Coronel Instituut voor Arbeid en Gezondheid,
afdeling van het AMC in samenwerking met verschillende ziekenhuizen in
Nederland. Een vervolgonderzoek is noodzakelijk om de effectiviteit van een
internet-interventie die gericht is op het bevorderen van werkhervatting van
mensen met kanker te onderzoeken.

Doel van het onderzoek

Het bevorderen van duurzame werkhervatting.

Onderzoeksopzet

Niet geblindeerd gerandomiseerd multi-center onderzoek met een follow-up van 12
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maanden.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Om mensen met kanker gedurende de behandelfase te ondersteunen bij hun terugkeer naar
werk hebben we het internetprogramma Kanker@Werk ontwikkeld. Kanker@Werk
(www.kanker-werk.nl) is een interactieve persoonlijke webpagina die beoogt patiénten te
helpen om stap voor stap weer aan het werk te gaan middels op-maat-gemaakte informatie,
opdrachten, quiz en filmpjes. Patiénten worden ondersteund in het gebruik van Kanker@Werk
door hun maatschappelijk werker of gespecialiseerd verpleegkundige van hun behandelend
ziekenhuis.

Inschatting van belasting en risico

Er is geen risico verbonden aan deelname aan het onderzoek. Het
internetprogramma Kanker@Werk is gebouwd en wordt gehost door ADICT van het
AMC.

Aangezien het gebruik van het internetprogramma Kanker@Werk niet is
voorgeschreven verschilt de belasting voor patiénten in de interventiegroep per
persoon. Het programma is gedurende 12 maanden beschikbaar.

Het invullen van de in totaal 5 vragenlijsten kost ongeveer 30 minuten per
vragenlijst.

Contactpersonen

Publiek

Academisch Medisch Centrum

Meibergdreef 9
Amsterdam 1105 AZ
NL

Wetenschappelijk

Academisch Medisch Centrum

Meibergdreef 9
Amsterdam 1105 AZ
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Primaire diagnose van kanker

Behandeld met curatieve intentie

Leeftijd tussen de 18-62 jaar oud

Betaald werk hebben of werkzaam zijn als zelfstandige op het moment van de diagnose van
kanker

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Aanwzigheid van ernstige co-morbiditeit

Geen toegang tot internet

Onvoldoende beheersing van de Nerderlandse taal

Primaire behandeling van kanker wordt in een ander ziekenhuis gegeven dan waar patiént
geworven is voor deelname aan het onderzoek

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd
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Blindering:
Doel: Behandeling / therapie

Deelname

Nederland

Status:

(Verwachte) startdatum:

Aantal proefpersonen:

Type:

Open / niet geblindeerd

Werving gestopt
09-09-2015
190

Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:
Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort;
Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:
Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:
Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:
Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

16-06-2015
Eerste indiening
METC Amsterdam UMC

26-06-2015
Amendement
METC Amsterdam UMC

26-08-2015
Amendement
METC Amsterdam UMC

11-11-2015
Amendement
METC Amsterdam UMC

23-12-2015
Amendement
METC Amsterdam UMC

16-02-2016
Amendement
METC Amsterdam UMC
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

ID: 24044
Bron: NTR
Titel:

In overige registers

Register ID
CCMO NL51798.018.14
OMON NL-OMON24044
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