Persoonlijkheidsfactoren bij het
voorspellen van angst en depressie
tijdens de zwangerschap en in de
postnatale periode
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Het ontwikkelen van een risicoscore op basis van bekende risicofactoren en
persoonlijkheidskenmerken om tijdens een eerste consult in de verloskundige zorg een
eventuele postnatale angst en/of depressie enof een hoog risico op problemen bij de...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestopt

Type aandoening Overige aandoening

Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON44097

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Voorspellen van postnatale depressie

Aandoening

e Overige aandoening
e Zwangerschaps-, weeén-, partus- en postpartumproblemen
 Psychiatrische stoornissen NEG

Synoniemen aandoening
postnatale depressie/angst

Aandoening

moeder-kind binding en motorische, cognitieve en sociale-emotionele ontwikkeling van het
kind
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Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universitair Medisch Centrum Groningen
Overige ondersteuning: ZonMW

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: negatieve emoties, persoonlijkheid, voorspellers, zwangerschap

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Angst/depressie op 6 weken postnataal.

Secundaire uitkomstmaten

- een hoog risico op problemen bij de moeder - kindbinding
- motorische, cognitieve en sociale-emotionele ontwikkeling van het kind op

bijna vier jarige leeftijd.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

10-15% van alle zwangere vrouwen ervaren depressieve/angstige klachten
postnataal, waarmee het één van de meest voorkomende complicaties van
zwangerschap/bevalling is. Een aantal bekende risicofactoren voor postnatale
depressie/angst zijn het eerder hebben gehad van angst/depressie, complicaties
tijdens eventuele voorgaande zwangerschappen/bevallingen en het recent
meegemaakt hebben van een stressvolle levensgebeurtenis. Bepaalde
psychopathologie wordt in verschillende studies geassocieerd met bepaalde
trekken van persoonlijkheid. Deze onderzoeken zijn echter allemaal afgenomen
bij mannen en niet-zwangere vrouwen. Het onderzoeken van persoonlijkheid en de
bekende perinatale risicofactoren bij vrouwen kan leiden tot een voorspellend
model voor postnatale depressie/angst en van moeder-kind binding. Tevens
bestuderen wij of de postnatal depressie/angst een hoog risico op problemen bij
de moeder - kindbinding met zich meebrengt.

Deze studie onderzoekt verder wat moeder-kindbinding op zijn beurt betekent
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voor de cognitieve, motorische en emotionele ontwikkeling van het kind. Deze
ontwikkeling is immers essentieel gebleken voor een goede latere geestelijke
gezondheid.

Doel van het onderzoek

Het ontwikkelen van een risicoscore op basis van bekende risicofactoren en
persoonlijkheidskenmerken om tijdens een eerste consult in de verloskundige
zorg een eventuele postnatale angst en/of depressie enof een hoog risico op
problemen bij de moeder - kindbinding te kunnen voorspellen. En te onderzoeken
of moeder-kindbinding een mediator voor de motorische, cognitieve en
sociale-emotionele ontwikkeling van het kind.

Onderzoeksopzet

Een observationeel longitudinaal onderzoek in de eerste-, tweede- en derdelijns
verloskundige zorg.

Inschatting van belasting en risico

Het onderzoek kent naar zijn aard geen risico*s voor de deelneemsters. Ook de
belasting is minimaal; ze worden op gezette tijden gevraagd een aantal
vragenlijsten in te vullen, die in totaal 3,4 uur tijd in beslag nemen

verspreid over ruim vier jaar. De voordelen van dit onderzoek liggen op
populatieniveau; door vrouwen met een verhoogd risico op postnatale
depressie/angst en of een hoog risico op problemen bij de moeder - kindbinding
en of een hoog risico op problemen bij de kindontwikkeling te kunnen
identificeren bij prenatale vrouwen in de verloskundige zorg, kan er mogelijk
meer zorg op maat geleverd worden.

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Groningen
Antonius Deusinglaan 1

GRONINGEN 9713 AV

NL

Wetenschappelijk

Universitair Medisch Centrum Groningen
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Antonius Deusinglaan 1
GRONINGEN 9713 AV
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Alle zwangere vrouwen in Nederland; via verloskundigen of research nurses (Verloskundig
Consortium) als de dames op een eerste consult komen en hun verloskundigenpraktijk of
afdeling obstetrie van het ziekenhuis meewerkt aan het onderzoek. Daarnaast via regionale
media en media die op de doelgroep zijn gericht, zoals bijvoorbeeld "Wij jonge ouders" en
"VivaMama".

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- onvoldoende beheersing van het Nederlands

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
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Controle:
Doel:
Deelname

Nederland
Status:

(Verwachte) startdatum:

Aantal proefpersonen:

Type:

Geen controle groep

Algemeen wetenschappelijk

Werving gestopt
01-01-2010
6000

Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

Toetsingscommissie:

Goedgekeurd WMO
Datum:

Soort:

16-11-2009
Eerste indiening

METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

01-04-2011
Amendement

METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

01-06-2011
Amendement

METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

10-02-2015
Amendement

METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

15-06-2015
Amendement

METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

23-06-2016

Amendement
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Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL29576.042.09
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