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De Family Check-Up. Pilotstudie naar een
preventieve gezinsinterventie voor
jongeren met emotionele en/of
gedragsproblemen in het regulier en
speciaal onderwijs (REC-3, REC-4).
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1. Het ontwikkelen van een Nederlandse versie van de FCU die geschikt is voor de
Nederlandse context en beoogde doelgroep van jongeren met emotionele en/of
gedragsproblemen in het regulier en speciaal onderwijs (REC-3 en REC-4). 2. Het verkrijgen…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON44228

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Family Check-Up

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
Middelengebruik, psychosociale problemen

Aandoening

middelengebruik en psychosociale problemen
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Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Trimbos-instituut
Overige ondersteuning: FNO

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: gezinsinterventie, kwetsbare jongeren, middelengebruik, preventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Gezinsconflicten (kindrapportage bij 10-14-jarigen, ouderrapportage bij

6-9-jarigen). Het meetinstrument is succesvol toegepast in eerder onderzoek

naar de FCU in de VS.

Secundaire uitkomstmaten

Opvoedvaardigheden, ouderlijke monitoring, schoolprestaties, coping van de

jongere, gedrags- en emotionele problemen van de jongere, relaties met vrienden

van de jongere en psychische gezondheid van de ouder.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Het aanbod in Nederland van effectief bevonden, preventieve, kortdurende en
laagdrempelige gezinsinterventies voor kinderen en adolescenten met emotionele
en/of gedragsproblemen is beperkt. Jeugdzorginstellingen hebben aangegeven dat
zij de zorg aan jongeren met emotionele- en/of gedragsproblemen willen
verbeteren door meer outreachend te gaan werken. Zij hebben daarbij behoefte
aan een gestructureerde, laagdrempelige en bewezen effectieve methode die ook
succesvol is in het bereiken van overwegend moeilijk bereikbare groepen,
waaronder lage SES groepen en allochtone gezinnen.
De *Family Check-Up* (FCU), een in de Verenigde Staten ontwikkelde kortdurende
gezinsinterventie, lijkt hiertoe een veelbelovende aanpak. In dit project maken
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wij de Family Check-Up (FCU), geschikt voor de Nederlandse context en de
beoogde doelgroep en vervolgens onderzoeken we de FCU op geschiktheid en
werkzaamheid.

Doel van het onderzoek

1. Het ontwikkelen van een Nederlandse versie van de FCU die geschikt is voor
de Nederlandse context en beoogde doelgroep van jongeren met emotionele en/of
gedragsproblemen in het regulier en speciaal onderwijs (REC-3 en REC-4).
2. Het verkrijgen van inzicht in de praktische uitvoerbaarheid van de
interventie in Nederland zodat gerichte aanbevelingen kunnen worden gedaan wat
betreft een bredere implementatie van de FCU na afronding van het project.
3. Het verkrijgen van inzicht in de effecten van de FCU op determinanten van
rook- en drinkgedrag van jongeren (6 t/m 14 jaar) met emotionele en/of
gedragsproblemen in het regulier en speciaal onderwijs (REC-3 en REC-4).
(middels een naturalistische evaluatiestudie, met voor- en nameting onder
minimaal 75 gezinnen).

Onderzoeksopzet

Om de drie doelstellingen te realiseren wordt gebruik gemaakt van:
Ad 1: Intervention mapping
Ad 2: Procesevaluatie
Ad 3: Naturalistische evaluatiestudie (voormeting en twee nametingen na 3 en 6
maanden onder minimaal 75 gezinnen)

Onderzoeksproduct en/of interventie

De Family Check-Up bestaat uit drie sessies: (1) interview, (2) assessment, en (3) feedback
sessie. Ouders en de jongere zelf nemen deel aan de sessies.

Inschatting van belasting en risico

De belasting is beperkt wat betreft tijdsinvestering (3 sessies van 1 uur en 2
keer een vragenlijst van 20 min. bij het gezin thuis). Risico op nadelige
effecten is zeer gering (wordt ondersteund door ervaringen in de VS)

Contactpersonen

Publiek

Trimbos-instituut
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Da Costakade 45
Utrecht 3521 VS
NL

Wetenschappelijk

Trimbos-instituut

Da Costakade 45
Utrecht 3521 VS
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)
Volwassenen (18-64 jaar)
Kinderen (2-11 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Jongere:
- 6-14 jaar
-emotionele en/of gedragsproblemen en/of lichte verstandelijke beperking (incl
zwakbegaafdheid),
- Indications that parental factors play a role in the problems of the child or can help to solve
these problems.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)
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Een zorgverlener maakt een inschatting van de problemen van de jongere en zijn/haar
familie. Indien deze problemen te ernstig of complex zijn, zal de Family Check-Up niet worden
aangeboden. De families worden dan doorverwezen naar intensievere zorg.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 24-10-2017

Aantal proefpersonen: 75

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 14-09-2017

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC NedMec

Goedgekeurd WMO
Datum: 25-10-2017

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC NedMec

Goedgekeurd WMO
Datum: 14-12-2017

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC NedMec
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL61692.041.17


