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Hoofddoel is de effectiviteit van ouder programma's gericht op familie functioneren en PTSS
binnen de populatie van Nederlandse veteranen onderzoeken.Subdoel is de rol van emotie
regulatie en mentaliseren binnen deze veteranen gezinnen en…

Ethische beoordeling Afgewezen
Status Zal niet starten
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON45333

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Families in de frontlinie

Aandoening

Overige aandoening
Psychiatrische stoornissen NEG
Familiale aangelegenheden

Synoniemen aandoening
complexe PTSS en ernstig verstoord familie functioneren

Aandoening

ernstige traumagerelateerde geestelijke gezondheidsproblematiek

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit Utrecht
Overige ondersteuning: Landelijk zorgsysteem Veteranen-PAO

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Evaluatie studie, ouder-interventies, PTSS, Veteranen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De primaire uitkomstmaat is het verschil in gezin-functioneren (SCORE-15) en

kind functioneren (SDQ) tussen de ouder behandel modules en de standaard

behandeling.

Secundaire uitkomstmaten

Secundaire uitkomstmaten zijn verschil in emotieregulatie (DERS), PTSS symtomen

veteraan (PCL-5), ouderlijk reflectief functioneren (RFQ), perspectief nemen

(BHP), en relatievorming (ECR).

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

De negatieve invloed van PTSS en meer specifiek uitzend gerelateerde PTSS op
gezin-functioneren is goed gedocumenteerd. Ondanks dit feit is er een gebrek
aan empirisch bewijs voor de impact van ondersteunende ouder programma's voor
gezin-functioneren en PTSS binnen veteranen populaties. In het bijzonder
interventies die ontwikkeld zijn voor de behoeften van veteranen en hun
gezinnen zijn relatief nieuw en nauwelijks onderzocht.

Doel van het onderzoek

Hoofddoel is de effectiviteit van ouder programma's gericht op familie
functioneren en PTSS binnen de populatie van Nederlandse veteranen onderzoeken.
Subdoel is de rol van emotie regulatie en mentaliseren binnen deze veteranen
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gezinnen en daarmee binnen deze interventies te ontrafelen.

Onderzoeksopzet

In deze interventie studie gebruiken we een controle opzet in een parallel
design om de effectiviteit van zowel ADAPT (N=45) als MFT (N=45) in
vergelijking met de behandeling zoals gewoonlijk (N=90) te bestuderen.
Daarnaast doen we een controle onderzoek om de effectiviteit en verander
mechanismen tussen ADAPT en MFT te bestuderen.

Onderzoeksproduct en/of interventie

'After Deployment Adaptive Parenting Tools' (ADAPT) is een programma gericht op families
van kinderen tussen de 4-12 jaar oud waarvan tenminste één ouder uitgezonden is geweest.
ADAPT heeft als doel de opvoedvaardigheden en de emotie regulatie te verbeteren. Het
groepsprogramma is verdeeld in 14 wekelijkse sessies van ieder 2 uur. Multi familie therapie
(MFT) is een programma voor gezinnnen met kinderen van alle leeftijden en heeft als doel
het ontlokken van gedragsveranderingen tussen familieleden door het herstructureren van
interactie patronen in gezinnen. Het op mentaliseren gebaseerde model focused zich primair
op het bevorderen van de kracht om te mentalisateren en secundair op het reguleren van
emoties. MFT is een aanbod van 10 dagen verspreid over 4 maanden waarbij gezinnen twee
a drie dagen per week de therapie volgen.

Inschatting van belasting en risico

MFT en ADAPT worden wijdverspreid ingezet en gezien als 'good practice'. Hun
effectiviteit is bewezen in verschillende populaties. Hierdoor valt niet te
verwachten dat deze therapievormen contra productief zullen zijn. Deelnemers in
de wachtlijst conditie worden nauwgezet gevolgd. Het invullen van vragenlijsten
over PTSS symptomen en emotieregulatie zijn kort en zijn al onderdeel van de
ROM. Het invullen van aanvullende vragenlijsten zijn niet emotioneel beladen en
worden goed gesuperviseerd. Het risico en de belasting zijn hierdoor minimaal.
Deelnemers kunnen profiteren van deelname omdat door deze studie de
beschikbaarheid van gezinsinterventies toeneemt. Op de lange termijn draagt
deze studie bij aan het bewijs voor ouder programma's gemaakt voor veteranen
gezinnen en opent het de mogelijkheid om een getrapt zorg model voor
gezin-interventies te ontwikkelen.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Utrecht



4 - Families in de frontlinie;Een evaluatie studie van ouder interventies voor veter ... 25-05-2025

Padualaan 14
Utrecht 3584 CH
NL

Wetenschappelijk

Universiteit Utrecht

Padualaan 14
Utrecht 3584 CH
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

1. veteraan met symptomen van uitzend gerelateerde PTSS (score > 38 op de PCL-5)
2. met een partner en kinderen die moeilijkheden veroorzaakt door uitgezonden gerelateerde
PTSS ervaren (score > 2,5 op de SCORE) en een bijdrage van de familie van de veteraan toe
te schrijven aan de uitzend gerelateerde PTSS.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

1. ernstige alcohol en/of middelen afhankelijkheid 2. misbruik van partner of kinderen 3.
zwakbegaafdheid 4. acute psychotische stoornis 5. acute suïcidaliteit 6. ernstige
persoonlijkheidsstoornis welke ervoor zorgt dat groepsbehandeling niet mogelijk is
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Actieve controle groep

Doel: Behandeling / therapie

Deelname

Nederland
Status: Zal niet starten

Aantal proefpersonen: 120

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Afgewezen
Datum: 17-05-2017

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Utrecht (Utrecht)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
CCMO NL60660.041.17


