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Voorkeuren, belemmerende en
bevorderende factoren ten aanzien van
fysieke training in voorbereiding op een
operatie voor darmkanker
Gepubliceerd: 02-03-2017 Laatst bijgewerkt: 11-04-2024

Het onderzoeken en verduidelijken van de voorkeuren, bevorderende en belemmerende
factoren voor (deelname aan) een preoperatieve fysieke training voor ouderen met een
colorectale tumor.Vanuit het gezichtsveld van de patient, de mantelzorger en de…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving nog niet gestart
Type aandoening Maagdarmstelselneoplasmata maligne en niet-gespecificeerd NEG
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON45472

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Voorkeuren preoperatieve training ouderen (PEPTONE)

Aandoening

Maagdarmstelselneoplasmata maligne en niet-gespecificeerd NEG

Synoniemen aandoening
darmkanker

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis
Overige ondersteuning: projectnummer 023.006.012
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Kwalitatief, Ouderen, Preoperatief, Training

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Inzicht in de voorkeuren, belemmerende en bevorderende factoren van (deelname

aan) preoperatieve training voor ouderen met een colorectale tumor, hun

mantelzorgers en de professional

Secundaire uitkomstmaten

Er zijn geen extra secundaire onderzoeksvariabelen

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

De incidentie van colorectale kanker neemt snel toe in de afgelopen 25 jaar. De
incidentie van colorectale kanker is meer dan verdubbeld in tussen 1990 en
2015. Meer dan 85% van de patiënten zijn ouder dan 70 jaar als ze
gediagnosticeerd worden met colorectale kanker.
Chirurgie is de belangrijkste interventie bij de behandeling van deze kanker.
Echter kan chirurgie een grote impact hebben op oudere patiënten. Vergeleken
met hun jongere lotgenoten hebben ze meer last van complicaties en hebben een
verhoogde kans op sterfte tijdens ziekenhuisopname.
Preoperatieve fysieke training kan de kans op complicaties na intra-abdominale
chirurgie significant doen afnemen, vergeleken met de gebruikelijke zorg. In
onderzoeken naar preoperatieve training blijkt echter dat de therapietrouw van
deelnemers enorm verschilt. Sociale steun lijkt een belangrijke rol te spelen
in de mate waarin patiënten fysiek actief zijn, dit is echter nog onvoldoende
onderzocht.

Doel van het onderzoek

Het onderzoeken en verduidelijken van de voorkeuren, bevorderende en
belemmerende factoren voor (deelname aan) een preoperatieve fysieke training
voor ouderen met een colorectale tumor.
Vanuit het gezichtsveld van de patient, de mantelzorger en de professional met
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ervaring in preoperatieve training van deze populatie.

Onderzoeksopzet

Een multicenter kwalitatieve beschrijvende studie die gebruik maakt van
semigestructureerde interviews en een focus groep

Inschatting van belasting en risico

Deelnemers worden eenmalig geïnterviewd op een tijdstip en een plaats van hun
voorkeur, ieder interview zal ongeveer 60 minuten duren.
De vragen die gesteld worden zullen zich focussen op de voorkeuren,
belemmerende en bevorderende factoren voor fysieke training in een
preoperatieve fase. Een kleine selectie van deelnemers (zie E4) (2 patienten, 1
mantelzorger, 1 zorgprofessional) en 2 nieuwe patiënten, 1 nieuwe mantelzorger
en nieuwe zorgprofessional (n=8) zullen worden gevraagd deel te nemen aan een
focus groep bijeenkomst, die een maximale duur van 120 minuten heeft.

Contactpersonen

Publiek

Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis

Plesmanlaan 121
Amsterdam 1066 CX
NL

Wetenschappelijk

Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis

Plesmanlaan 121
Amsterdam 1066 CX
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands
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Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

(1) ouderen (*65 jaar) (2) in aanmerking komend voor chirurgie voor een colorectale tumor of
recent (in de afgelopen 3 maanden) geopereerd aan een colorectale tumor. (3) op basis van
indicatoren van kwetsbaarheid, zoals comorbiditeiten (COPD, DM) of behandeling
Chemotherapie in het laatste half jaar, of problemen met hun functionele capaciteit in
aanmerking zouden komen voor preoperatieve training. Om diversiteit in de populatie te
garanderen zullen we patiënten van beide geslachten, verschillende ziekte locaties en stadia,
verschillende leeftijd, opleidingsniveau includeren.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Ouderen die door hun geestelijke of lichamelijke vermogens niet in staat zijn voor fysieke
training. Ouderen die niet voldoende Nederlands spreken om een interview te kunnen geven

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Anders

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-02-2017

Aantal proefpersonen: 39
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Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 02-03-2017

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: PTC Stichting het Nederlands Kanker Instituut - Antoni van
Leeuwenhoekziekenhuis (Amsterdam)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL60106.031.16


