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1) onderzoeken of mensen met SOLK moeite hebben met emotieherkenning 2) Onderzoeken
of mensen met SOLK verschillen vertonen in huilgedrag en de waarneming van huilen
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ID
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ToetsingOnline

Verkorte titel
SOLK en de waarneming van emoties

Aandoening

* Somatisch-symptoomstoornis en verwante stoornissen

Synoniemen aandoening
Somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijk klachten

Betreft onderzoek met
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Primaire sponsor: Universiteit van Tilburg
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: emoties, huilen, mishandeling, SOLK

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Onderzoeken of mensen met SOLK verschillen in emotieherkenning, huilgedrag en
waarneming van huilen in vergelijking met een controle groep. Zie

onderzoeksprotocol voor meer informative.

Secundaire uitkomstmaten

tweede doel van dit onderzoek: Wat is de rol van gehechtheid en jeugdervaringen

in emotieherkenning en huilgedrag in mensen met SOLK?

parameters: effecten van gehechtheidsstijl en jeugdervaringen op symptomen bij

mensen met SOLK en hun huilgedrag/waarneming,

We verwachten dat het effect van groep (patient, controle) wordt gemodereerd
door negatieve jeugdervaringen en onveilige gehechtheid, zie

onderzoeksprotocol.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Dit onderzoek richt zit op emotieherkenning, huilgedrag en waarneming van
huilen bij mensen met lichamelijk onvoldoende verklaarde klachten.

Mensen met SOLK hebben moeite om te mentaliseren over hun eigen emoties. Ze
hebben weinig begrip van hun eigen emoties en moeite met de herkenning van
gevoelens. Dit hangt mogelijk samen met negatieve jeugdervaringen en onveilige

2 - De waarnemiing van emoties in mensen met somatisch onvoldoende verklaarde klacht ... 26-05-2025



gehechtheid. Het is echter nog onduidelijk of mensen met SOLK ook moeite hebben
om emoties van anderen te herkennen.

Tranen stimuleren prosociaal gedrag en verminderen spanning en negatieve
stemming in de persoon die huilt. Echter, er zijn grote individuele verschillen

in huilgedrag en de waarneming van huilen. Leeftijd, sekse en persoonlijkheid
zijn factoren die invloed hebben op de frequentie van huilen en sociale

reacties naar de huilende persoon. Verschillen in huilgedrag worden gevonden in
klinische groepen, zoals bij mensen met depressie en trauma. Onderzoek naar
waarneming van huilen en huilgedrag kan emotioneel disfunctioneren in mensen
met psychopathologie verklaren. Echter, er is nog maar weinig onderzoek gedaan
naar huilen in klinische groepen. In deze studie willen we onderzoeken hoe
mensen met somatisch onvoldoende verklaarde klachten huilen van anderen
waarnemen en of er verschillen zijn in hun eigen huilgedrag.

Doel van het onderzoek

1) onderzoeken of mensen met SOLK moeite hebben met emotieherkenning 2)
Onderzoeken of mensen met SOLK verschillen vertonen in huilgedrag en de
waarneming van huilen

Onderzoeksopzet

Patienten met SOLK en een controle groep zullen vragenlijsten over

gehechtheid, jeugdervaringen en huilgedrag invullen en zullen foto's van
volwassenen met en zonder tranen beoordelen op verschillende schalen. Daarnaast
zal een emotieherkenningstaak (RMET, zie onderzoeksprotocol) worden afgenomen.

Inschatting van belasting en risico

Patienten die zoekende zijn naar een behandeling voor fysieke klachten zonder
een lichamelijk aanwijsbare oorzaak vormen een probleem in gezondheidszorg
omdat het voor de patient erg belastend en frustrerend kan zijn dat er geen
oorzaak wordt gevonden voor hun klachten. Ook bij de arts kan het frustratie
veroorzaken, wat vervolgens kan leiden tot een problemen bij de arts-patient
relatie (Escobar, Waitzkin, Silver, Gara, & Holman, 1998; Selders et al.,

2015). Onderzoek naar waarneming van huilen bij mensen met SOLK kan meer
inzicht geven in het mechanisme dat ten grondslag ligt aan hun symptomen. Deze
kennis is nodig om nieuwe therapieén te ontwikkelen, zoals de Dynamic
Interpersonal Therapy (DIT) (Selders et al., 2015).

Deelname aan dit onderzoek is zonder risico, totale tijd voor deelname is
ongeveer 1 uur (2 sessies van een half uur). Er zijn geen voordelen voor de
participanten bij deelname (geen belonging). Emotionele belasting bestaat uit
het invullen van van de vragenlijsten, dit kan als vervelend worden ervaren. Om
die reden zal contactinformatie van een psycholoog (en onafhankelijk arts)
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worden gegeven.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit van Tilburg

Warandelaan 2
Tilburg 5037 AB
NL

Wetenschappelijk

Universiteit van Tilburg

Warandelaan 2
Tilburg 5037 AB
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Mensen met SOLK: leeftijd 18-70 jaar, chronische SOLK (bijvoorbeeld chronische
somatisch onverklaarde hoofdpijn, chronisch vermoeidheidssyndroom,
whiplash-gerelateerde klachten).
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controle groep: mannen en vrouwen, leeftijd 18-70

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

SOLK groep: mensen met somatisch onvoldoende verklaarde klachten gedurende een
korte periode, jonger dan 18 jaar, onvoldoende kennis van Nederlandse taal,

andere psychiatrische stoornissen of alcohol en drugs gebruik, controle groep:
somatische symptomen of mensen met chronische pain, psychiatrische stoornissen,
jonger dan 18 jaar, onvoldoende kennis van Nederlandse taal, of alcohol en

drugs gebruik

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd
Doel: Anders

Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 01-09-2017

Aantal proefpersonen: 120

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 05-07-2016
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Brabant (Tilburg)

Goedgekeurd WMO
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Datum: 27-02-2020

Soort: Amendement
Toetsingscommissie: METC Brabant (Tilburg)
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL57387.028.16
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