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Een kwestie van tijd: Een studie naar
emotionele karaktergroei na stressvolle
gebeurtenissen Syrische jong
volwassenen in Nederland
Gepubliceerd: 23-10-2018 Laatst bijgewerkt: 11-04-2024

(zie de Engelse versie voor een uitgebreidere beschrijving)Wetenschapelijke doelen:1) Het
onderzoeken van de relaties tussen stress/trauma en karaktergroei in jong volwassen
vluchtelingen2) Identificeren van emotionele processen die ten rondslag…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON48599

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Karaktergroei na stress in Syrische jong volwassenen

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
nvt

Aandoening

no diseases, but a vulnerable group

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit Utrecht
Overige ondersteuning: The John Templeton Foundation

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: emoties, karakter, stress, vluchtelingen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

(zie de Engelse versie voor een uitgebreidere beschrijving)

Macro: vragenlijsten naar karaktergroei, stress/trauma en emotionele disposities

Meso: dagelijkse metingen mbt gebeurtenissen, emoties en karakter (ESM)

Micro: geluidsfragmenten mbt dagelijks gedrag (EAR)

Secundaire uitkomstmaten

not applicable

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Overal ter wereld is het aantal mensen met, of op zoek naar, een
vluchtelingstatus aan het toenemen. Binnen Europa zochten alleen al in 2014
500,000 mensen asiel, en dit aantal is toegenomen tot meer dan 1,2 miljoen in
2016. Er zijn ten minste 200,000 mensen met een vluchtelingen status in
Nederland. Van deze groep komen er veel uit Syrie. Veel van deze mensen hebben
ernstige stressvolle en traumatische gebeurtenissen meegemaakt. Alhoewel
dergelijke gebeurtenissen gerelateerd zijn aan negatieve uitkomsten, zijn er
ook aanwijzingen dat stress en trauma gerelateerd kan zijn aan karaktergroei.
Er is echter nauwelijks iets bekend over hoe stress en trauma bijdraagt aan
karaktergroei door middel van emoties. Deze studie draagt bij aan het
bevorderen van kennis over karaktergroei na stress en trauma. Daarnaast gaat
deze studie verder dan eerdere studies door niet alleen naar negatieve
ervaringen van vluchtelingen te kijken, maar te focussen op karakter en
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positive ervaringen. Hiermee biedt dit project cruciale informatie over de
behoeften van Syrische jong volwassenen terwijl zij zich in Nederland
ontwikkelen.

Doel van het onderzoek

(zie de Engelse versie voor een uitgebreidere beschrijving)

Wetenschapelijke doelen:
1) Het onderzoeken van de relaties tussen stress/trauma en karaktergroei in
jong volwassen vluchtelingen
2) Identificeren van emotionele processen die ten rondslag kunnen liggen aan de
link tussen stress/trauma en karaktergroei

Maatschappelijke doelen:
3) Bevorderen van de relaties met jong volwassen vluchtelingen met een Syrische
achtergrond door middel van 'participatory research' gericht op het delen van
kennis, de Syrische gemeenschap in Nederland and persoonlijke ervaringen

Onderzoeksopzet

Longitudinaal onderzoek met ecologisch valide methoden (ESM, EAR)

Inschatting van belasting en risico

(zie de Engelse versie voor een uitgebreide beschrijving)

De verwachte risico's zijn minimaal. Invullen van enkele vragenlijsten kan
tijdelijk tot negatieve emoties leiden.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Utrecht

Heidelberglaan 1
Utrecht 3584 CS
NL
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Wetenschappelijk

Universiteit Utrecht

Heidelberglaan 1
Utrecht 3584 CS
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

1) leeftijd 18-35;
2) afkomstig uit Syrië;
3) aankomst in Nederland tussen 6 en 60 maanden voor aanvang studie;
4) Arabisch kunnen lezen en schrijven;

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

1) niet in staat vragenlijsten in het Arabisch te beantwooorden;
2) vermoede lage intelligentie
3) verwacht zelf dat hij/zij niet goed kan omgaan met emotionele reacties die
kunnen optreden door deelname.
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Algemeen wetenschappelijk

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 04-02-2019

Aantal proefpersonen: 300

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 23-10-2018

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Utrecht (Utrecht)

Goedgekeurd WMO
Datum: 11-01-2019

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Utrecht (Utrecht)

Goedgekeurd WMO
Datum: 31-07-2019

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Utrecht (Utrecht)

Goedgekeurd WMO
Datum: 24-06-2020

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Utrecht (Utrecht)
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL66459.041.18


