Trauma-geinformeerde aanpak voor
alleenstaande minderjarige jongeren:
een 'multiple baseline case series'
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Het primaire doel van deze studie is om de effectiviteit van de trauma-geinformeerde aanpak
bij AMV's in Nederland te onderzoeken. De onderzoeksvraag luidt: is de trauma-
geinformeerde aanpak effectief in het verminderen van symptomen van...
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Stichting Centrum 45 (Oegstgeest)
Overige ondersteuning: Asylum Migration and Integration Fund

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Alleenstaande minderjarige jongeren, Multiple baseline case series, Trauma-
geinformeerde aanpak

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten zijn gestandaardiseerde vragenlijsten gericht op
symptomen van posttraumatische stress en depressie. Deze vragenlijsten worden
wekelijks voorafgaand aan de behandeling, gedurende behandeling en tijdens

follow-up (4 weken) afgenomen.

Secundaire uitkomstmaten

De hulpvraag geformuleerd door de jongere.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Alleenstaande minderjarige vreemdelingen (AMV's) lopen verhoogd risico op het
ontwikkelen van psychische klachten, zoals symptomen van posttraumatische
stressstoornis en depressie (0.a., Derluyn, Broekaert and Schuyten, 2008). Er
zijn echter weinig studies die zich hebben gericht op het evalueren van
interventies die beogen deze klachten te verminderen (Demazure, Gaultier, &
Pinsault, 2017). Om deze reden onderzoekt de huidige studie het effect van een
cultuursensitieve, trauma-geinformeerde aanpak.

Doel van het onderzoek

Het primaire doel van deze studie is om de effectiviteit van de
trauma-geinformeerde aanpak bij AMV's in Nederland te onderzoeken. De
onderzoeksvraag luidt: is de trauma-geinformeerde aanpak effectief in het
verminderen van symptomen van posttraumatische stress en depressie bij AMV's in
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Nederland?

Onderzoeksopzet

De huidige studie betreft een 'non-concurrent multiple baseline case series'.
Participanten vullen wekelijkse metingen in en worden gerandomiseerd over
verschillende wachttijden (4-8 weken). Er wordt gebruik gemaakt van
gestandaardiseerde vragenlijsten.Ook wordt de AMVs gevraagd hun hulpvraag te
formuleren.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Participants krijgen ongeveer zeven sessies van de trauma-geinformeerde aanpak.

Inschatting van belasting en risico

Participanten krijgen ongeveer zeven sessies van een eclectische,
cultuursensitieve, trauma-geinformeerde aanpak die wordt aangeboden bij Centrum
'45 (treatment as usual voor AMVs die naar Centrum '45 worden verwezen). De
aanpak bevat elementen van EMDR, NET en CGT, veelgebruikte behandelingen voor
posttraumatische stress en depressie. Daarom is het niet waarschijnlijk dat

deze behandeling contraproductief is, en verwachten we dat de last die de

studie met zich meebrengt redelijk is. Ten slotte, in een implementatie met 26
AMVs werd de behandeling positief geévalueerd door professionals, cultural
mediators en jongeren die betrokken waren in de studie. De langste wachttijd (8
weken) komt overeen met de gemiddelde wachttijd bij de setting waar het
onderzoek plaatsvindt (Centrum '45). Er zullen wekelijkse metingen

plaatsvinden, bestaand uit twee korte gestandaardiseerde vragenlijsten. Geen

van de procedures zijn invasief,

Contactpersonen

Publiek

Stichting Centrum 45 (Oegstgeest)
Nienoord 13

Diemen 1112XE

NL

Wetenschappelijk

Stichting Centrum 45 (Oegstgeest)
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Nienoord 13
Diemen 1112XE
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd

Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- Een AMV onder voogdij van Nidos, wonend in Nederland

- Tussen 13 en 18 jaar oud

- Met symptomen van traumatische stress

- Met toestemming (van jongere en zijn/haar jeugdbeschermer)

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- Acute suicidaliteit;

- Acute psychose;

- Wanneer van tevoren duidelijk is dat er een psychiater nodig is, bijvoorbeeld wanneer
medicatie en crisis interventie nodig is.

Onderzoeksopzet
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Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Anders

Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
Doel: Behandeling / therapie
Deelname

Nederland

Status: Werving nog niet gestart
(Verwachte) startdatum: 01-05-2019

Aantal proefpersonen: 10

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 03-06-2019
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC Leiden-Den Haag-Delft (Leiden)

metc-ldd@lumc.nl

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

ID: 24895
Bron: NTR
Titel:
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In overige registers

Register ID
CCMO NL66525.058.18
OMON NL-OMON24895
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