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Met het onderzoeksproject beogen we meer inzicht te krijgen in de aard, mate en impact van
doelconflict op diabetes gerelateerde uitkomsten (het goed opvolgen van zelfmanagement
adviezen, glycemische controle) en subjectief welbevinden.Tevens beogen…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Glucosemetabolismestoornissen (incl. diabetes mellitus)
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
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Verkorte titel
Diabetes in de context van het dagelijks leven
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: Doel-conflict, Doel-conflict management, Glycemische controle, Welbevinden,
Zelfmanagement

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Doelconflict, het opvolgen van diabetes zelfmanagement aanbevelingen

(therapietrouw) en subjectief welbevinden.

Secundaire uitkomstmaten

Gycemische controle

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Goed diabetes zelfmanagement is van belang om de kans op korte- en lange
termijn complicaties te verkleinen, maar veel mensen met diabetes, met name
jongvolwassenen in de leeftijd van 18-25 jaar, blijken er moeite mee te hebben.

De levenswijze en de zelfstandigheidsontwikkeling van jongvolwassenen staan
vaak op gespannen voet met het leven met diabetes. Veel jongvolwassenen geven
aan dat ze het moeilijk vinden om een balans te vinden tussen goed diabetes
management en andere prioriteiten in het leven. Jongvolwassenen zijn over het
algemeen volop in ontwikkeling, investeren veel in bijvoorbeeld vriendschappen
en zijn eerder geneigd tot risicovol gedrag, wat kan interfereren met
diabetesmanagement. Dit kan worden gezien als een doelconflict, namelijk tussen
het diabeteszelfmanagementdoel en de andere doelen in iemands leven. Gedacht
wordt dat het niet goed kunnen managen van dit soort doelconflicten één van de
factoren is bijdraagt aan de suboptimale diabetesregulatie en het verminderd
welbevinden van deze groep.

Doel van het onderzoek

Met het onderzoeksproject beogen we meer inzicht te krijgen in de aard, mate en
impact van doelconflict op diabetes gerelateerde uitkomsten (het goed opvolgen
van zelfmanagement adviezen, glycemische controle) en subjectief
welbevinden.Tevens beogen we meer inzicht te krijgen in de strategieën die de
jongvolwassenen hanteren om met doelconflicten om te gaan.
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Tevens wordt er gekeken naar individuele verschillen in de mate en impact van
doelconflict.

Onderzoeksopzet

Het onderzoek is een observationele cross-sectionele studie die zal worden
uitgevoerd in twee deelstudies: een kwantitatieve studie (studie 1) en een
kwalitatieve studie (studie 2).

Inschatting van belasting en risico

Deelnemers die meedoen aan studie 1 worden gevraagd om éénmalig een digitale
vragenlijst in te vullen. De vragenlijst bevat vragen over: doelconflict, het
opvolgen van zelfmanagement aanbevelingen, welbevinden en een aantal
individueel-verschil variabelen (persoonlijkheid, executief functioneren en
acceptatie). De duur van het invullen van de vragenlijst is geschat op 30
minuten. De belasting van studie 2 bestaat uit een éénmalig interview (duur 45
minuten) en het invullen van een dagboek (eenmaal per dag, gedurende vier
dagen, duur 15 min/dag) over doelconflict en gehanteerde strategieën bij
doelconflict. De eerste dag van het dagboek wordt aan het eind van het
interview ingevuld. De gegevens van de vragenlijst, het interview/dagboek
worden gekoppeld aan gegevens uit het medisch dossier.

Aan deelname aan het onderzoek is geen risico verbonden.

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Groningen

A. Deusinglaan 1 1
Groningen 9713 AV
NL

Wetenschappelijk

Universitair Medisch Centrum Groningen

A. Deusinglaan 1 1
Groningen 9713 AV
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Inclusie criteria:
-Leeftijd 18-25 jaar
- gediagnosticeerd met type 1 diabetes
- in staat om de Nederlandse taal te begrijpen
- schriftelijke informed consent

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

geen

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Anders
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Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 30-05-2018

Aantal proefpersonen: 138

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 09-05-2018

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

Goedgekeurd WMO
Datum: 15-05-2019

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL65805.042.18


