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Zorgpad met e-consulten voor peuters
met een laag risico op opvoed- en
opgroeiproblemen: een gerandomiseerde
trial.
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De meerwaarde vaststellen van een e-consult ten opzichte van een fysiek consult, met als
voorwaarde een even goede gezonde en veilige ontwikkeling.

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Samenvatting

ID

NL-OMON48803

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Zorgpad met e-consulten voor peuters

Aandoening

Overige aandoening

Synoniemen aandoening
Opvoed- en opgroeiproblemen

Aandoening

Opvoed- en opgroeiproblemen

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: GGD Zeeland
Overige ondersteuning: ZonMW

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: E-consulten, Gezonde en veilige ontwikkeling, Jeugdgezondheidszorg, Opvoed-
en opgroeiproblemen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

* tijdsinvestering van JGZ-professionals

* gezonde en veilige ontwikkeling van kinderen van 18-30 maanden, gemeten met

ASQ en ASQ-SE en volgens het oordeel van de JGZ professional.

Secundaire uitkomstmaten

* bereik (percentage ouders/kinderen dat deelneemt aan contactmoment op 24

maanden van alle ouders woonachtig in regio)

* ervaringen van ouders en jeugdverpleegkundigen

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Met zorgpaden kan de jeugdgezondheidszorg (JGZ) een flexibelere zorg bieden die
meer gericht is op behoeften van ouders. De introductie van het zorgpad
e-consulten in de JGZ is een innovatie waarvan is aangetoond dat het haalbaar
is en leidt tot een centralere plaats voor de ouders en jeugdigen en meer
inzicht in het proces van zorgverlening. De zorgpad-benadering maakt het
mogelijk om in te gaan op verschillen tussen gezinnen en hun behoeften. Voor
brede toepassing in de uitvoeringspraktijk is verder onderzoek naar gebruik en
effectiviteit van e-consulten een vereiste.

Doel van het onderzoek

De meerwaarde vaststellen van een e-consult ten opzichte van een fysiek
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consult, met als voorwaarde een even goede gezonde en veilige ontwikkeling.

Onderzoeksopzet

Een gerandomiseerde trial met een inclusieperiode van 13 maanden en 12 maanden
follow-up. In 2 JGZ-organisaties wordt gerandomiseerd tussen het uitvoeren van
een e-consult en fysiek consult bij peuters van 24 maanden (N=1365) met laag
risico op de SPARK en ouders waarmee in dialoog is bepaald dat digitaal volgen
voor hen passend is. Zes maanden na het e-consult/fysiek consult worden alle
kinderen beoordeeld op gezonde en veilige ontwikkeling. Het e-consult bestaat
uit 3 vragenlijsten, namelijk de Ages and Stages Questionnaire (ASQ) , Ages and
Stages Questionnaire - Social Emotional (ASQ-SE) en de Parental Stress Scale
(PSS). Daarnaast zijn vragen opgenomen over veranderingen in het gezin. Ouders
krijgen een melding via MijnKinddossier dat het e-consult klaarstaat als het
kind 24 maanden oud is. De controlegroep krijgt een fysiek consult op 24
maanden met de JGZ professional. In de leeftijd van 30 maanden vullen ouders
uit de interventie- en controlegroep deze vragenlijsten (opnieuw) in via Mijn
Kinddossier, behalve de vragen over veranderingen in het gezin. Deze vragen
worden meegenomen in het consult dat plaatsvindt na het invullen van de
vragenlijsten.

Inschatting van belasting en risico

Het volgen van kinderen d.m.v. e-consulten heeft als risico dat ouders
(gezondheid)problemen bij hun kind van 24 maanden niet signaleren die een
JGZ-professional mogelijk wel zou signaleren. Dit risico is beperkt omdat
alleen competente ouders met gezonde kinderen worden geselecteerd voor deelname
aan het zorgpad e-consulten. Daarnaast wordt in het e-consult gebruik gemaakt
van gevalideerde vragenlijsten om de ontwikkeling en hun opvoed- en
gezinssituatie te beoordelen. Als ouders het e-consult niet invullen, is het
niet mogelijk de ontwikkeling en de opvoed- en gezinssituatie te beoordelen. De
vervolgacties bij het niet invullen zijn van te voren vastgelegd. De
jeugdverpleegkundige zal dan actief contact zoeken met ouders om de situatie
zelf te beoordelen. Daarnaast wordt een veiligheidscheck uitgevoerd door een
professional als het kind 30 maanden is: de veiligheid van e-consulten is een
onderzoeksvraag.

Contactpersonen

Publiek

GGD Zeeland
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Westwal 37
Goes 4461CM
NL

Wetenschappelijk

GGD Zeeland

Westwal 37
Goes 4461CM
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Kinderen (2-11 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Kinderen van 18 maanden met laag risico op opvoed- en opgroeiproblemen conform
de SPARK, uitgevoerd door de jeugdverpleegkundige tijdens het contactmoment op
18 maanden. Dit houdt in een normale ontwikkeling van het kind en competente
ouders met een gezonde leefstijl.
Uitgebreidere informatie is te vinden in het onderzoeksprotocol hoofdstuk 4
"Study population", paragraaf 4.2. "Inclusion criteria" op pagina 12.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- Ouders zijn niet digitaal vaardig.
- Ouders beheersen de Nederlandse taal niet.
- Het kind heeft medische problematiek doorgemaakt in de eerste 18 maanden die
opvolging voor groei en ontwikkeling vraagt.
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- belaste familieanamnese (sterke hypermetropie, hoge myopie, anisometropie,
amblyopie, astigmatisme, strabismus). Een goede anamnese verdient hierbij
aandacht maar ook overleg met de ouders. Wanneer de ouders bijvoorbeeld zelf al
contact hebben met een specialist op desbetreffend gebied, en zij hun kinderen
hiermee naar toe nemen ter controle, kan het kind verder weer goed via
e-consulten gevolgd worden. De competentie van ouders wordt hiermee juist
zichtbaar.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geneesmiddel

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 18-09-2018

Aantal proefpersonen: 1365

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 27-06-2018

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC NedMec

Goedgekeurd WMO
Datum: 10-07-2019

Soort: Amendement
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Toetsingscommissie: METC NedMec

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL65369.041.18


