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Onderzoek naar de effectiviteit van een
interventie om zelf-stigma bij mensen
met hiv te reduceren
Gepubliceerd: 27-11-2020 Laatst bijgewerkt: 08-04-2024

Deze studie evalueert de RESET zelf-stigma interventie, een groepsworkshop voor mensen
die leven met hiv in Nederland. Het doel van het onderzoek is om zelf-stigma bij mensen met
hiv te reduceren en hun welbevinden te verbeteren (specifiek;…
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Open Universiteit
Overige ondersteuning: Aidsfonds

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: hiv, kwaliteit van leven, stigma, zelf-stigma

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten zijn de HIV stigma schaal (Berger Scale), WHO kwaliteit

van leven (WHOQOL-BREF), zelfwaardering (Rosenberg Self Esteem Scale),

empowerment (Empowerment Scale Rogers) en resilient coping (Brief Resilient

Coping Scale). De primaire uitkomstmaten zullen allen op de 3 meetmomenten

afgenomen worden (baseline, nameting, follow up meting).

Secundaire uitkomstmaten

-

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

HIV gerelateerd zelf-stigma vormt een significante barrière voor een effectieve
hiv behandeling. Zelf-stigma bij mensen met hiv heeft invloed op de kwaliteit
van leven van mensen met hiv, toegang tot hiv zorg en therapietrouw. Er zijn
nog geen op theorie en onderzoek gebaseerde zelf-stigma interventies voor
mensen met hiv beschikbaar.

Doel van het onderzoek

Deze studie evalueert de RESET zelf-stigma interventie, een groepsworkshop voor
mensen die leven met hiv in Nederland. Het doel van het onderzoek is om
zelf-stigma bij mensen met hiv te reduceren en hun welbevinden te verbeteren
(specifiek; kwaliteit van leven, zelfvertrouwen, weerbaarheid/ coping,



3 - Onderzoek naar de effectiviteit van een interventie om zelf-stigma bij mensen me ... 24-05-2025

empowerment).

Onderzoeksopzet

Randomised control trial (RCT) met een interventie en wachtlijst controle
groep. Randomisatie vindt plaats op het niveau van het individu.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Een groepsinterventie workshop van 3 weken met wekelijkse sessies van 2 uur. Deelnemers
in zowel de interventie als de wachtlijst controle groep nemen deel aan de interventie
(deelnemers in de controle groep na de laatste meting (follow up)).

Inschatting van belasting en risico

Er zijn geen risico's verbonden aan deelname van het interventie onderzoek.

Contactpersonen

Publiek

Open Universiteit

Valkenburgerweg 177
Heerlen 6419AT
NL

Wetenschappelijk

Open Universiteit

Valkenburgerweg 177
Heerlen 6419AT
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands
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Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

a) mensen met een hiv diagnose, b) 18 jaar of ouder, c) onder hiv behandeling,
d) kennis van de Nederlandse of Engelse taal

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Personen met een ernstige medische, psychische of cognitieve beperking die
participatie in de weg staat (zoals een hevige klinische depressie met suïcide
risico of personen met een ernstig alcohol of drugs probleem)

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Actieve controle groep

Doel: Anders

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 29-08-2021

Aantal proefpersonen: 160
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Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 27-11-2020

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: MEC-U: Medical Research Ethics Committees United
(Nieuwegein)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL75259.100.20


