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Het doel van deze studie is het onderzoeken van interoceptive vaardigheden bij adolescenten
met anorexia nervosa. Om dit multidimensionele construct te onderzoeken, worden de
interoceptieve vaardigheden onderverdeeld in drie componenten:...
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Lichaamsbeeldverstoringen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De belangrijkste onderzoeksparameters van de huidige studie zijn de

verschillende in de niveaus van interoceptieve vaardigheden bij adolescente
meisjes met en zonder anorexia nervosa. De voorgestelde meetinstrumenten geven
ons de ruimte om te onderzoeken of adolescenten met anorexia nervosa grotere

verstoringen laten zien binnen dit gebied.

Voor een uitgebreidere toelichting zie de Engelse versie.

Secundaire uitkomstmaten

Deze parameters omvatten het covarierende effect van drie componenten van
lichaamsbeeldverstroingen : perceptuele, cognitief/affectief en het
gedragsmatige component op interoectpieve vaardigheden bij adolescente meisjes

met en zonder anorexia nervosa.

voor een uitgebreidere toelichting zie de Engelse versie

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Een van de belangrijkste symtpomen van anorexia nervosa is een verstoord
lichaamsbeeld. Verslechterde interoceptieve vaardigheden zijn geassocieerd met
lichaamsbeeldverstoringen en een aantal studies laten zien dat potentiele
verstoringen in de verwerking van interocpetieve signalen bij individuen met
anorexia nervosa. Nog steeds wordt er weinig onderzoek gedaan bij adolescenten
met anorexia nervosa ondanks dat de start van deze stoornis vaak in de
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puberteit is. Daarnaast worden interoceptieve vaardigheden nog maar weinig
bestudeerd terwijl een beter begrip van deze vaardigheden waarschijnlijk zal
bijdragen aan het verbeteren van de effectiviteit van interventies voor
adolescente meisjes met anorexia nervosa. We vergachten dat adolescenten met
anorexia nervosa meer verstoringen laten zien in het verwerken van
interoceptieve informatie dan adolescente meisjes zonder anorexia nervosa.

Doel van het onderzoek

Het doel van deze studie is het onderzoeken van interoceptive vaardigheden bij
adolescenten met anorexia nervosa. Om dit multidimensionele construct te
onderzoeken, worden de interoceptieve vaardigheden onderverdeeld in drie
componenten: accuraatheid, gevoeligheid en bewustzijn. De resultaten zullen
worden vergeleken met de resultaten van meisjes zonder anorexia nervosa.

Onderzoeksopzet

Quasi-experimenteel

Inschatting van belasting en risico

De afname van de taken en de vragenlijsten zal ongeveer 65 minuten in beslag
nemen. Gebaseerd op eerdere ervaringen met onderzoek met patienten met anorexia
nervosa blijkt dit type onderzoek nauwelijks belastend te zijn. Opgemerkt dient

te worden dat participanten continu in de gaten gehouden worden door een

ervaren onderzoeker om de inschatting van de belasting te kunnen maken.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Utrecht
Heidelberglaan 1
Utrecht 3584cs

NL
Wetenschappelijk

Universiteit Utrecht

Heidelberglaan 1
Utrecht 3584cs
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NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Participanten voldoen aan de criteria die gesteld worden aan anorexia nervosa
binnen de DSM-5 voor beide subtypes, binge purge en restrictief

Participanten vallen binnen de leeftijdscategorie 14-18

Participanten zijn vrouwelijk

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Voor de gezonde controlegroep: geen huidige of vroegere eetstoornis

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd
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Controle: Actieve controle groep

Doel: Algemeen wetenschappelijk
Deelname

Nederland

Status: Werving nog niet gestart
(Verwachte) startdatum: 01-04-2022

Aantal proefpersonen: 68

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 04-02-2022
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC NedMec
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL79331.041.21
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