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Het doel van dit onderzoek is het genereren van kennis over de ervaring van seksualiteit van
cliënten met een EPA. Mogelijk kan de opgedane kennis gebruikt worden om bewustzijn te
creëren onder hulpverleners. De uiteindelijke wens is om de…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Schizofrenie en andere psychotische stoornissen
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Academisch Medisch Centrum
Overige ondersteuning: Onderzoeksbudget GGZ instelling

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: EPA, Ernstige Psychische Aandoening, Seks, Seksualiteit

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

N.v.t. namelijk kwalitatief onderzoek met fenomenologische aanpak

Secundaire uitkomstmaten

N.v.t.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Seksualiteit en intimiteit zijn fundamentele elementen van het algemene welzijn
en de kwaliteit van leven, ook voor personen met een EPA. Niettemin blijven de
wensen op gebied van intimiteit en seksualiteit veelal onvervuld (McCann et
al., 2019).
Wegens het regelmatig ontstaan van de stoornis tijdens de adolescentie, de
levensfase waarin de ontwikkeling van seksualiteit en romantische relaties
centraal staat, kan het ingewikkelder zijn om deze relaties aan te gaan.
Daarnaast speelt het risico op seksuele problemen mee, dit risico is bij
personen met bijvoorbeeld een psychotische kwetsbaarheid 86-96% en wordt in
30-60% van de gevallen verklaard door antipsychoticagebruik (Cloutier,
Francoeur, Samson, Ghostine, & Lecomte, 2020; De Jager et al., 2016).
Vanuit eigen observatie in de praktijk en door Voermans, Van, Peen en Hengeveld
(2012), wordt geconstateerd dat seksualiteit nauwelijks aan bod komt tijdens de
behandeling. Er lijkt weinig tot geen aandacht voor de seksuele ontwikkeling,
wensen en behoeften, mede te observeren door het ontbreken van seksualiteit als
onderdeel van het behandelplan, somatische screening en rapportages. Schaamte
onder hulpverleners lijkt een grote rol te spelen in het niet bespreken van
seksualiteit (Voermans et al., 2012).
Het is wenselijk dat sociale relaties, intimiteit en seksualiteit besproken
worden in de begeleiding van personen met een EPA. Betekenisvolle relaties
stimuleren namelijk het herstelproces van de cliënt en daarmee de kwaliteit van
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leven (AKWA GGZ, 2018a).
Op dit moment is er weinig informatie bekend over de ervaring van seksualiteit
door cliënten met een EPA. Het is van belang dat er door middel van dit
onderzoek gestart wordt met een algemene verkenning van het onderwerp.

Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is het genereren van kennis over de ervaring van
seksualiteit van cliënten met een EPA. Mogelijk kan de opgedane kennis gebruikt
worden om bewustzijn te creëren onder hulpverleners. De uiteindelijke wens is
om de behandeling hoedanig aan te passen aan de ervaring van seksualiteit van
cliënten met een EPA, en de problemen die zij tegenkomen op gebied van
seksualiteit. Hiervoor is verder onderzoek nodig aan de hand van de uitkomsten
van dit onderzoek. Mogelijk leidt dit tot een vervolgvraag om de problemen en
behandelmogelijkheden binnen Arkin te onderzoeken.

Onderzoeksopzet

Dit kwalitatieve onderzoek richt zich op de ervaring van seksualiteit door
personen met een EPA. Hierbij is gekozen voor fenomenologisch onderzoek,
waarbij diepte-interviews afgenomen zullen worden om inzicht te verkrijgen in
de ervaring van de onderzoekspopulatie. Het doel van dit fenomenologische
onderzoek is om de geleefde ervaring van personen met een EPA over seksualiteit
te begrijpen en inzicht te verkrijgen in onderliggende gedachten.

Inschatting van belasting en risico

Het interview kan voor de client moeilijke gebeurtenissen of herinneringen
oproepen. Tevens kost het de client tijd (geschat wordt 90 minuten in totaal).

Contactpersonen

Publiek

Academisch Medisch Centrum

Meibergdreef 9
Amsterdam 1105 AZ
NL

Wetenschappelijk

Academisch Medisch Centrum
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Meibergdreef 9
Amsterdam 1105 AZ
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

• cliënten vanaf 18 jaar;
• gediagnosticeerd met een ernstige psychiatrische aandoening;
• onder behandeling bij het FACT Team of Basis GGZ van Mentrum - Arkin.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

• cliënten met een actuele decompensatie van hun psychische aandoening;
• waarbij een IQ lager dan 70 is vastgesteld;
• die de Nederlandse taal onvoldoende beheersen.

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
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Controle: Geen controle groep

Doel: Anders

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 07-07-2022

Aantal proefpersonen: 15

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 04-07-2022

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL79199.018.21


