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Welke invloed heeft de groepsinterventie "Goed Leven met een Hartaandoening" op het
mentale welbevinden (primaire uitkomstmaat), vaardigheid om aan te passen, angst en
depressieve symptomen, positieve mentale vaardigheden (savouring,…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Hartaandoeningen, tekenen en symptomen NEG
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON51503

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Een PPI voor patiënten met een cardiovasculaire aandoening

Aandoening

Hartaandoeningen, tekenen en symptomen NEG

Synoniemen aandoening
hartaanval, hartfalen, hartoperatie

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit van Twente
Overige ondersteuning: Ministerie van OC&W



2 - Een positieve psychologie interventie voor patiënten met een cardiovasculaire a ... 24-06-2025

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: CVD, hartaandoening, positieve psychologie interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Mentaal welbevinden

Secundaire uitkomstmaten

vaardigheid om aan te passen,

angst en depressieve symptomen,

positieve mentale vaardigheden (savouring, positieve herinterpretatie,

zelfcompassie en dankbaarheid)

ervaringen met de interventie

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Het verbeteren van het mentale welbevinden kan een positief effect hebben op
klinische uitkomsten en succesvolle aanpassing (aan de veranderde situatie als
gevolg van de hartaandoening) bij mensen met een cardiovasculaire aandoening.

Doel van het onderzoek

Welke invloed heeft de groepsinterventie "Goed Leven met een Hartaandoening" op
het mentale welbevinden (primaire uitkomstmaat), vaardigheid om aan te passen,
angst en depressieve symptomen, positieve mentale vaardigheden (savouring,
positieve herinterpretatie, zelfcompassie en dankbaarheid) (secundaire
uitkomsmaten)

Onderzoeksopzet

Een SCED studie om het effect van de interventie te onderzoeken.

Onderzoeksproduct en/of interventie
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Een positieve psychologie groepsinterventie met 8 bijeenkomsten van 2 uur (en 2 uur
huiswerk) geleid door twee getrainde en ervaren (op basis van de pilot, door dezelfde
psychologen met dezelfde doelgroep én interventie) medisch psychologen.

Inschatting van belasting en risico

Enkel een belasting van tijd voor het invullen van de vragenlijsten en volgen
van de cursus en huiswerk doen

Contactpersonen

Publiek

Universiteit van Twente

De Zul 10
Enschede 7522 NJ
NL

Wetenschappelijk

Universiteit van Twente

De Zul 10
Enschede 7522 NJ
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder
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Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

1) hartfalen, hartaanval of operatie aan het hart
2) voldoende (klinische) stabiliteit en fysiek herstel (beoordeeld door
cardioloog en verpleegkundig specialist)
3) motivatie om te werken aan mentaal welbevinden, bereidheid om wekelijks 2
uur aan huiswerk te besteden
4) instaat om in de groep (het gaat om een groepsinterventie) te kunnen
functioneren
5) in bezit van een telefoon met internet toegang t.b.v. de data verzameling

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

1) angststoornis of major depressie
2) psychologische of psychiatrische behandeling
3) persoonlijke omstandigheden die deelname in de groep beïnvloeden
4) beperkte levensverwachting (< 2 jaar)
5) op een wachtlijst voor een grote operatie
6) beperkte Nederlandse taal

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 17-01-2024

Aantal proefpersonen: 14

Type: Werkelijke startdatum
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Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 30-11-2022

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: CMO regio Arnhem-Nijmegen (Nijmegen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL82786.091.22


